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市民も元気 ! 地域も元気 ! 宇城市も元気 !

7月号
2019No.174

社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会

　6月3日、いきいき百歳体操を実施（半年以上）されている46地区に、会長より感謝状と記
念品の贈呈を行いました。出席された方は「今後も地域の皆さんといきいき百歳体操を頑
張ります」と話していました。
　なお、開始から半年を経過された地区には、随時、感謝状と記念品の贈呈を行います。
（地区名を4ページに掲載）

百歳体操のおもり

地域みんなで
介護予防!!



平成30年度
宇城市社会福祉協議会事業・決算報告

    理事会（5月27日）及び評議員会（6月10日）において、平成30年度宇城市社会福祉協議会事業報告並び

に収支決算報告が承認されました。

（1）ニーズの把握と支援体制づくり
●地域福祉支援システム事業
○宇城市地域福祉計画・地域福祉活動計画
○福祉座談会の開催

事 業 報 告

（3）障がい者福祉の推進
○児童発達支援事業（あゆみの森）
●障がい者福祉スポーツ大会
●福祉用具貸出事業

（5）ボランティア活動の充実と組織化
●ボランティアセンター事業
●災害ボランティアセンター事業
●ボランティアポイント制度
●ワークキャンプ事業

（7）地域及び在宅福祉の推進
●校区・地区福祉会推進事業
●福祉団体活動促進事業
●無料弁護士相談
○地域福祉権利擁護事業
○法人成年後見人等受任事業
○生活福祉資金貸付事業
●在宅介護者のつどい
●地域づくり通いの場拠点整備事業
○地域支え合いセンター事業
○生活支援体制整備事業

（10）会務の運営
●理事会並びに評議員会の開催 
●監査の実施
●評議員選任・解任委員会の開催

（2）高齢者福祉の推進
○介護予防・日常生活支援総合事

業（かたろう会等・地域巡回型・
百歳体操・スマイルサポーター）

○脳いきいき教室
●一日給食サービス事業
○安心生活サポート事業

（4）児童・ひとり親福祉の推進
●子ども劇場
●ひとり親世帯交流事業
○ファミリーサポートセンター事業
○子育てひろば事業

（6）福祉教育と啓発促進
●児童・生徒のボランティア活動普及事業
●地区福祉会リーダー研修会
●ホームページの公開
●福祉出前講座
●広報紙の発行

（8）地域包括支援センター事業
○地域包括支援センター事業
○在宅医療・介護連携推進事業
○認知症総合支援業務
○地域ケア会議

（9）社協経営基盤の整備・強化
●社協会費募集活動
●寄附金受入れ
●宇城市共同募金委員会

事務業務
○日赤宇城市地区事務業務

（11）その他
○老人福祉センター等施設管理運営事業
●広島県三原市災害ボランティアセンターへの
　職員派遣

●のついている事業は会費・寄附金・共同募金配分金を財源としています。
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決算報告

資産の部 負債・純資産の部
科　　目 金　　額 科　　目 金　　額

流動資産 98,615,116 流動負債 43,440,095
現金預金 79,572,994 １年以内返済予定リース債務 1,771,632

未収金 18,031,717 未払費用 41,458,486
前払金 1,010,405 預り金 15,154

 職員預り金 194,823
固定負債 200,024,238

固定資産 422,096,198 負債の部合計 243,464,333
基本財産 5,000,000 基本金 5,000,000

その他の固定資産 417,096,198 基金 232,090,985
その他の積立金 24,420,000
次期繰越活動増減差額 15,735,996
純資産の部合計 277,246,981

資産の部合計 520,711,314 負債・純資産の部合計 520,711,314

貸借対照表（平成31年3月31日現在） （単位：円）

327,224,565
収入合計

障害福祉
サービス等
事業収入
14,104,685

受取利息
配当金収入
357,057

その他の収入
2,989,598

寄附金収入
10,777,203

会費収入
10,204,000

事業収入
1,479,800

経常経費
補助金収入
71,277,637

介護保険収入
148,645,838 受託金収入

67,388,747

334,017,596
支出合計

（単位：円）

施設管理受託
19,408,510

共同募金
配分金

6,601,333
子育て支援
6,517,087

法人運営
79,769,591

地域包括支援
センター
77,698,257

児童発達支援
15,043,068

地域支援
67,175,276

地域福祉
61,804,474

令和元年度　宇城市社会福祉協議会会費募集
「つながりあい、支えあう町づくり」

　「誰もが健康で安心して暮らせる地域社会」を目指して地区福祉会・福祉関
係者・団体等のご理解とご協力のもと、地域福祉活動を推進しております。本
会の活動趣旨にご賛同いただき、市民の皆様のご協力をお願いいたします。

問い合わせ　総務課　TEL 32-1316

●会費の種類と金額
種類 対象 年額

一般会費 世帯単位 500円

特別会費 特に社協事業に賛同いただける個人 1,000円

賛助会費 社協事業に賛同いただける団体・事業所等 10,000円

●一般・特別会費の募集方法
　7 ～ 8 月の 2 ヶ月間を募集期間
とし、嘱託員・班長等を通じて加入
促進のお願いをいたします。
　期間中ご家庭を訪問させていただ
くことがありますので、ご理解とご
協力をよろしくお願いいたします。
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問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

地域の絆づくり

いきいき百歳体操
　週1回地区の公民館などに集い、いきいき百歳体操などを行いながら、住民主体の通いの場を充
実させ、住み慣れた地域で自立して生活できるよう支援していくことを目的としています。
　現在、通いの場は市内57か所で開催されており、心身機能の維持向上に効果が出ています。

　5月22日、いきいき百歳体操
の効果を確認するため体力測定
を行いました。参加者は「毎週楽
しみに参加しています」「サポー
ターの指導は楽しく、これからも
支援をしてほしい」などの声が聞
かれています。

松橋町島地区福祉会　◦毎週水曜日14:00～　島農業研修施設

〜からだピンピン〜

　今回、感謝状と記念品を受け取られた46地区です。一部の地区は、平成26年度のモデ
ル事業から取り組まれています。

通いの場（百歳体操）の説明会を随時行っています。お気軽にご相談ください。

　地域へ出向き、いきいき百歳体操等の指導や支援、説明を行いなが
ら、介護予防の推進を行います。
　福祉会等での困りごとなどありましたら、お気軽に相談ください。

おじゃまします!! 「よろしくお願いします」
山下推進員

三角町　10 地区
1 古氷地区福祉会
2 浦地区福祉会
3 向山地区福祉会
4 西港一区地区福祉会
5 本町地区福祉会
6 東港五区地区福祉会
7 田井浦地区福祉会
8 戸馳塩屋地区福祉会
9 上中内地区福祉会
10 金桁地区福祉会

不知火町　6 地区
1 塩屋浦地区福祉会
2 長崎地区福祉会
3 御領本区地区福祉会
4 御領五区地区福祉会
5 小曽部地区福祉会
6 山須浦地区福祉会

松橋町　21 地区
1 5 区地区福祉会
2 6 区地区福祉会
3 7 区地区福祉会
4 9、10 区地区福祉会
5 南 11 区地区福祉会
6 北 11 区地区福祉会
7 12 区地区福祉会
8 東松崎地区福祉会
9 南豊崎地区福祉会
10 砂川地区福祉会
11 八枚戸地区福祉会
12 曲野台地区福祉会
13 古保山地区福祉会
14 北萩尾地区福祉会
15 浦川内地区福祉会
16 久具地区福祉会
17 内田地区福祉会

18 竹崎地区福祉会
19 豊福地区福祉会
20 両仲間地区福祉会
21 松橋本村地区福祉会

小川町　7 地区
1 日岳町地区福祉会
2 上町地区福祉会
3 新町地区福祉会
4 耕地地区福祉会
5 上住吉地区福祉会
6 南出村地区福祉会
7 宇土割地区福祉会

豊野町　2 地区
1 下巣林地区福祉会
2 上安見地区福祉会
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〜熊本地震被災者支援等事業〜

地域支え合いセンターだより

問い合わせ　地域支え合いセンター　TEL 27-9970

「仮設団地」や「みなし仮設住宅」にお住まいの皆さんの参加をお待ちしています。

〜7月のどぎゃん会（お茶会）のご案内〜

「癒しの場所」

仮設団地 場所 日時
井尻仮設団地 井尻仮設団地「みんなの家」   5日（金）午後2時～3時30分
当尾仮設団地 当尾仮設団地「みんなの家」   9日（火）午後2時～3時30分
小川仮設団地 小川仮設団地「みんなの家」 11日（木）午後2時～3時30分
豊野仮設団地 豊野公民館 12日（金）午後2時～3時30分
御領仮設団地 御領仮設団地「みんなの家」 17日（水）午後2時～3時30分
曲野長谷川団地 曲野長谷川団地「みんなの家」 18日（木）午後2時～3時30分

被災者のコミュニティ形成と孤立化を防止するため、仮設団地においてお茶会を開催します。

　5月14日、当尾仮設団地で、地域交流の場として「どぎゃん会」を開催し、7人の参加がありまし
た。今回は、花植えとテニスボールを使ったマッサージなどを行いました。参加者は「花ば見ると癒
されるね」「お茶会が楽しみばい」などの声があり、楽しいどぎゃん会となりました。

グループ紹介

ボランティアセンター通信 〜私たちのボランティア活動〜

　布絵本グループことぶき（濵﨑壽子会長）は毎月2回、三

角図書館や公民館等で活動しています。メンバーは8人で、

布絵本や指人形を手作りし、図書館での読み聞かせに活用

しています。「グループみんなで試行錯誤しながら作るのが

楽しみです」「自分のためにもなり、グループのみんなと楽

しく活動しています」と話していました。

布絵本グループことぶき

ボランティアに興味・関心がある方は、お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055
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― みなさんの元気を
　 支えます－

　5月29日、市老人福祉センターにて、介護保険サービス従事者連絡協議会第1回役員会を開
催し、26人が参加しました。この協議会は、市民の福祉の向上を図るために、市における介護保
険事業の適正な実施やサービス事業所間の連携を目的に活動しています。
　市高齢介護課より「令和7年には高齢化率36％に達し、ますます高齢社会になる」「認知症急
増が予測され、介護費も膨らむ」「このようなことから※地域包括ケアシステムの構築が重要と
なる」と話がありました。
　今後も全体会や各部会で計画をし、市民に質の高いサービスを提供できるように研修会や意
見交換会を開催していきます。

　地域住民に対する医療・介護・福祉のサービスを関
係者が連携・協力して一体的体系的に提供する体制の
ことをいいます。

地域包括支援センター通信
〜 介護サービスの質の確保・向上に向けた

まちづくりを目指して 〜

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

※地域包括ケアシステムとは…

在宅介護者のつどいに参加しませんか
　在宅で介護されている方が少しの時間、介護から離れて日ごろの悩みなどを語り合い、リフ
レッシュを図っていただくことを目的に介護者のつどいを開催します。
　今回は、地域密着型の施設見学や情報交換を通して交流を図り、介護者の健康維持のため運
動を行いますので是非ご参加ください。

7月17日（水）午後1時30分～3時30分
特別養護老人ホームきらら　（玄関前に集合）
松橋町きらら1-9-3　TEL：33-8606
市内にお住いの方を介護・支援されている家族等
座談会、軽い運動・ストレッチ
無料　
7月10日（水）

対 象 者

場　　所
日　　時

内　　容
参 加 費
申込締切
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－ひとりで悩まず、まずご相談を－

相談コーナー 福祉法律相談

高齢者相談

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け

できない場合があります。
期　　　日 ： 8月21日（水）
時　　　間 ： 午後2時～ 4時30分
場　　　所 ：三角センター 2階小会議室
受　　　付 ：7月18日から先着5件
申　込　先： 地域福祉課　TEL 32-1055
※9月は不知火町で開催します。

　住み慣れた地域で安心して、いつまでも
生活することができるように専門職が相談
に応じます。
相談先 ： 地域包括支援センター
T E L ： 25-2015

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

宇城市社会福祉協議会（本所・地域包括支援センター・地域支え合いセンター・生活自立支援センター）
〒 869-0524　松橋町豊福 1786（市老人福祉センター内）住 　 所

電 話・FAX 番 号
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豊野町→

宇城彩館

宇城警察署

宇城市役所

オカムラ

ネットワークセンター

松橋神社

岡岳運動公園

こども療育
センター

Mr.マックス

松
橋
イ
ン
タ
ー

九
州
自
動
車
道

児童発達支援事業所あゆみの森
（サン・アビリティーズ内）

宇城市社会福祉協議会（本所）

266

熊本
市城
南→

宇城警察署

宇城市役所

産交バス

モスバーガー

豊野町→

ソフトバンク

マクドナルド

岡岳運動公園↑
宇
土
市

↑
宇
土
市

八
代
市
↓

宇城市ファミリーサポートセンター
宇城市子育てひろば（保健福祉センター内）

IC

↑
宇
土
市

TEL  32-1316・FAX   32-0327（代表・総務課）
TEL  32-1055・FAX　32-6455（地域福祉課）
TEL  32-1135・FAX　32-6455（生活自立支援センター）
TEL  25-2015・FAX　32-6455（地域包括支援センター）
TEL・FAX  27-9970　（地域支え合いセンター）
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問い合わせ　子育てひろば　TEL・FAX 27-5353

毎
日
元
気
に
あ
そ
ん
で
い
ま
す
！

ほ
の
ぼ
の

ほ
の
ぼ
の

〜
皆
さ
ん
の
笑
顔
の

　
　
　写
真
を
紹
介
し
ま
す
〜

絵
本
が
大
好
き
で

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

千
隼
（
ち
は
や
）
く
ん

幸
久
（
さ
く
）
く
ん

〜乳幼児（0〜3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間〜

★ ミニミニ講座  　18日（木）午前10時30分〜11時30分

★ 育児・悩み相談　随時受け付けています

★ 今月の製作あそび

ひろば開設日（午前 10 時～午後 3 時）

7月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

絵本の日

海の日

「花の生葉たたき染め」〈予約制〉
　藍の生葉を使ってのたたき染めに挑戦してみませんか。幼
い子どもさんも一緒に出来る作業です。ぜひご参加下さい！

場　所：宇城市子育てひろば
講　師：有田有紀さん（美術家）
※7月1日（月）から受け付けます。（先着10組）
★汚れてもいい服で来て下さい。また、染めたい布地をご持参下さい。

色画用紙を使って、ゆらゆら揺れるすいか飾りを作ります。
※災害及び天候不良により、開設できない場合があります。
　社協ホームページにて、ご確認ください。 ※音楽遊び・絵本の日・製作あそびは午前11時から11時30分までになります。

音楽あそび

製作あそび

ミニミニ講座

問い合わせ・申込み　地域福祉課  在宅福祉係　TEL 32-1055

「うきスマイルサポーター」養成講座 受講生募集!!
　地域の福祉会や、いきいき百歳体操等で活動していただくサポーターの養成講座を開催します。
あなたも「うきスマイルサポーター」になって、地域で活躍しませんか。

三角保健センター                            7月26日（金）
小川総合文化センター「ラポート」　　8月20日（火）
市老人福祉センター　　　　　   　　9月10日（火）

会　　場 日　　程 時　間 内　　容

三角保健センター
7月30日（火）9:30～12:00 介護予防事業の現状と必要性・レクリエーション
8月  6日（火）9:30～12:00 介護予防教室・レクリエーション
8月20日（火）9:30～12:00 介護予防教室・レクリエーション

小川総合文化センター

「ラポート」

8月23日（金）9:30～12:00 介護予防事業の現状と必要性・レクリエーション
8月30日（金）9:30～12:00 介護予防教室・レクリエーション
9月  6日（金）9:30～12:00 介護予防教室・レクリエーション

市老人福祉センター
9月13日（金）9:30～12:00 介護予防事業の現状と必要性・レクリエーション
9月20日（金）9:30～12:00 介護予防教室・レクリエーション
9月27日（金）9:30～12:00 介護予防教室・レクリエーション

参加費：無料

申込
締切

楽しい講座です。
動きやすい服装で

参加ください。
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