
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 困っていることを何でも話してください 

・就労、経済的困窮、家族の問題など、自身が抱えられている問題を相談ください。 

② あなたに必要な支援を提供できるように一緒に考

えます 
・必要な支援が計画的に提供できるように課題を分析します。 

・相談者と一緒に自立への計画を立てます。 

 

③ 自立計画の達成に向けて、一緒に取り組みます 
・相談者の必要な支援が提供できるように、地域の様々な関係機関が連携します。 

・目標に向けて支援が行われているか定期的に把握し、必要に応じて調整を行います。 

家族が 

ひきこもっている 

どこに相談したら 

いいのかわからない… 

医療費が心配 支払が苦しい 

住むところに 

困っている 

仕事が 

見つからない 

相談無料 

お電話ください 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

相談支援の流れ 

相談 
できる方 


