
平成 31年度 宇城市介護予防・日常生活支援総合事業～一般介護予防事業～ 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成 31年 5月 10日 ～ 9月 27日までの 

毎週金曜日    13時 30分～15時 30分 

場 所  宇城市中央公民館２階大会議室 

対象者  介護保険の要介護認定を受けていない方 

     継続して参加できる方（途中参加の方は、期間終了まで参加できる方） 

テキスト代  ２，０００円/月 

講 師  株式会社Ｒｅ学（りがく）  

代表取締役 川畑 智 氏 

※川畑先生は、テレビや新聞で多数紹介された全国でも有名な先生です！ 

内 容  川畑式認知症予防プログラム（6ヶ月版）に基づいてパズルなどの教材を使ったり、 

体を動かしながら脳の機能向上を図っていきます。 

定 員  30名（先着順） 

申込期間 平成 31年 4月 8日(月) ～ 4月 24日（水）まで 

申し込み方法 申込書に記入し、提出してください。申込書は、市のホームページ

でもダウンロードできます。 

申し込み・問い合わせ先   宇城市役所高齢介護課    ＴＥＬ ３２－１４０６ 

 もの忘れが気になるあなた！！裏面のチェックリストへ！！ 

参加者募集中！！ 



□ チェックしてみましょう。 

 
 

※３つ以上にチェックがついた方は、教室への参加

をお薦めします。     チェックの数     

＊「物忘れ」が始まる前から、気になる頃まで早めに

取り組む「川畑式認知症予防プログラム」©Satoshi 

KAWABATA 2015．より 

 

 


