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市民も元気 ! 地域も元気 ! 宇城市も元気 !

4月号
2020 No.183

社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会

赤い羽根「災害ボランティア・NPO活動サポート募金・九州」（ボラサポ・九州）より「住
民支え合い活動助成」が行われています。
平成30年度までにいきいき百歳体操を実施されている52地区を対象に申請され、
お茶会などの地域コミュニティに活用していただいています。
※次のページにも開催地区の写真を掲載しています。

地域の活動を
応援しよう!!

～共同募金配分金事業～

北11区地区福祉会

古氷地区福祉会

長崎地区福祉会

下巣林地区福祉会川尻地区福祉会



※今回掲載できなかった地区については、今後
掲載していきます。

週１回地区の公民館などに集い、いきいき百歳体操を行いながら、住民主体の通いの場を充実
させ、住み慣れた地域で自立して生活できるよう支援していく事を目的としています。

いきいき百歳体操

いきいき百歳体操ってどんな体操？
　おもりを使った筋力運動です。調整可能な
おもりを手首や足首につけて、DVDを見な
がら、イスに座ってゆっくりと手足を動かし
ます。
　高齢者の健康を助ける4種類の運動（持久
性・柔軟性・筋力づくり・バランス運動）です。

塩屋浦地区福祉会

砂川地区福祉会

竹崎地区福祉会

小川本村地区福祉会

金桁地区福祉会

南11区地区福祉会

北萩尾地区福祉会

浦地区福祉会 東港5区地区福祉会
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― みなさんの元気を
　 支えます－

2月20日、第３回在宅介護者のつどい『リフレッシュ♪日帰りバス旅行』を開催し、6人の参加
がありました。三角西港、ｍｙカフェ見学を行い、代表の大石氏よりオレンジカフェや自分たちの
役割とカフェを通して見えてきたことなどの話をしていただきました。またカフェ利用者と歌
ったり、お抹茶を頂いたりと交流を通して「いい経験ができた」「こういう場所が広がればいい」
などの声が聞かれました。その後、上天草市で買い物と昼食をとり、海の幸を堪能しながら、日
頃の介護の悩みを語り合うことで、リフレッシュをされていました。
※オレンジカフェ…認知症の人を支えるつながりを支援し、家族の介護負担の軽減などを図るた

め、認知症の人とその家族、地域住民、専門職がカフェなどの形態で集う取り組み。

地域包括支援センター通信

～日帰り旅行でリフレッシュ！！～

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

「いつまでもわが家で暮らしたいを支える」 シリーズ⑨
　今月は、三角町にある「済生会みすみ病院」の医療ソーシャルワーカーの浦

う ら た

田 将
ま さ き

貴さんです。

※記事の全文ではMSWが日々支援されている中で感じられた本音や日々の生活の教訓となるような話
を紹介して頂いています。

　記事全文を社協ホームページ（https://www.shakyou-uki.jp/）に掲載しております。
　「在宅医療介護」のバナーをクリック→「いつまでもわが家で暮らしたいを支える」

プロフィール：浦田　将貴
済生会みすみ病院　MSW
趣味：プロ野球観戦
        （ヤクルトファン）

医療ソーシャルワーカー（英名：Medical Social Worker略して
MSWと言ったりします）とは、教科書的にお伝えすると、病院など
において社会福祉の立場から患者さんやその家族の方々の抱える
経済的・心理的・社会問題の解決、調整を援助し、社会復帰の促進を
図る職業で、昨今、多くの医療機関で配置されるようになってきま
した。しかし、あまりに漠然とした説明だと思いますので、私なりに
かみ砕いて説明します。

病気やケガをすると、まず、症状（体の痛みや苦しさ）が起こりま
す。医療者はまずこの症状を治療し和らげようとします。ですが、
病気によっては一生付き合うようなものもあります。そういった際
に、家庭や仕事、経済的な事、様々な心配事、苦しみ（病苦）が生じま
す。MSWは病気に付随して起こる様々な「病苦」に対して相談や支
援を行っている職業です。
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問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

地域の絆づくり

福祉会のひろば
松橋町島地区福祉会（中嶋裕一郎会長）に

て、毎月第4日曜日午後2時より「いきいきサロ
ン」が行われています。

講師を招いて、認知症予防やレクリエーショ
ンなどを行っています。さらに、大正琴やダン
ス、カラオケなどの練習の成果を発表する場
にもなっており、毎月楽しい集いの場となって
います。

～いきいきサロンで楽しい交流!!～

松橋町島地区福祉会

いきいき百歳体操 ～住み慣れた地域でいつまでも～

通いの場（百歳体操）の説明会を随時行っています。お気軽にご相談ください。
※現在、通いの場（百歳体操）は市内64カ所で開催されています。

　小川町新町地区福祉会（近野弘会長）で、毎週土曜日午後1時30分より「いきいき百歳体操」が
行われています。今回、最高齢者の塩﨑澄子さん（94歳）にインタビューをしました。

Ｑ：元気の秘訣を教えてください。

Ａ：パッチワークや折り紙、グラウンドゴルフをするこ
とです。以前、指先を使う仕事をしていたから、細か
い作業が得意です。

Ｑ：今後の目標を教えてください。

Ａ：楽しく生きられるように、なんでもよか方に考えて、
1日1日を大切にします。
いきいき百歳体操も開催当初から参加しています。
これからも毎月のサロンやお祭りなどの行事に参
加できるように頑張ります。

塩﨑澄子さん
※写真に写っている折り紙やパッチ
　ワークなどは、塩﨑さんが作成

地域を巡回します。
　2月4日、NHK熊本放送局においてNHK歳末た

すけあい配分金の交付式がありました。いただい

た配分金により相談業務用車両を購入しました。

高齢者の支援、障がい者の社会参加や就労の支援

などに有効に利用させていただきます。配分決定

につきましては、市民や関係機関、団体の皆様の

共同募金へのご理解とご協力によるものであり、

紙面をお借りしてお礼申し上げます。

4



新型コロナウイルスに関する取り組み（延期）について

もしもし電話訪問

ボランティアに興味・関心がある方はお気軽にご連絡ください。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

【4月30日までの事業自粛（中止または延期）要請事業】

　新型コロナウイルスについて、2月21日に県内での初確認を受け、さらに、22日には市高齢介
護課との市委託事業における事業実施についての協議に基づき、下記事業につきましては市から
の事業自粛要請を受け、2月25日から3月31日まで中止または延期をしておりました。しかし、か
ねてより新型コロナウイルスの感染拡大予防に向けて、職員ならびに各地域等の安全に配慮する
取り組みを行ってまいりましたが、3月19日政府方針並びに市高齢介護課との再協議を受け、さ
らなる事業自粛要請に基づき、

　なお、新型コロナウイルスに関する状況の変化により、自粛要請期間の短縮またはさらなる延
期については、改めて通知をさせていただきます。

① 一般介護予防事業「かたろう会」

② 地域巡回型介護予防教室

③ 介護予防サポーター事業（うきスマイルサポーター派遣）

④ 健康マージャン教室

⑤ 地区福祉会におけるサロン活動、いきいき百歳体操
※各事業の利用者及び代表者等に対しては、改めて電話及び通知をさせていただいております。

※詳しくは、社協ホームページ（https://www.shakyou-uki.jp/）にて、ご確認ください。

4月30日まで中止または延期をお願いします。

ボランティアセンター通信

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

　もしもし電話訪問（長渕明子会長）は、毎週木
曜日の午前中、市老人福祉センターにて会員8
人で活動しています。一人暮らし高齢者の方に
電話で安否確認を行うとともに、生活上の不安
や孤独感を解消することを目的としています。
会員さんは「毎週楽しみに待たれている利用者
もいらっしゃるので、私達も声が聞けるのが楽
しみです」と笑顔で話していました。

～ボランティアグループの活動を紹介します～
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出典：首相官邸HPより
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－ひとりで悩まず、まずご相談を－

相談コーナー 福祉法律相談

高齢者相談

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け

できない場合があります。
期　　　日 ： 5月20日（水）
時　　　間 ： 午後2時〜 4時30分
場　　　所 ：市不知火支所2階　第2会議室
受　　　付 ：4月16日から先着5件
申　込　先： 地域福祉課　TEL 32-1055
　　　　　　※6月は豊野町で開催します。

　住み慣れた地域で安心して、いつまでも
生活することができるように専門職が相談
に応じます。
相談先 ： 地域包括支援センター
T E L ： 25-2015
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〇社会福祉協議会
　・本　　所　市老人福祉センター　　　松橋町豊福1786
　・小川支所　小川総合福祉センター　小川町江頭33

香典返し・寄附金等の受付場所について
社協本支所並びに市役所本庁及び三角・不知火・豊野支所で受け付
けております。

　ご寄附いただきました浄財は社協が実施する地域福祉事業に活
用されます。皆様からのご厚志をお待ちしております。

〇市役所
　・健康福祉部：社会福祉課　松橋町大野85
　・三角支所　：総合窓口課　三角町波多213-1
　・不知火支所：総合窓口課　不知火町高良2273-1
　・豊野支所　：総合窓口課　豊野町糸石3516-1
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問い合わせ　子育てひろば　TEL・FAX 27-5353
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～乳幼児（0～3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間～

★ ミニミニ講座  　16日（木）午前10時30分～11時30分

★ 育児・悩み相談　随時受け付けています

★ 今月の製作あそび

ひろば開設日（午前 10 時〜午後 3 時）

4月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

絵本の日

昭和の日

「公園であそぼう」〈予約制〉
　子育てひろば隣りの公園で、散歩や遊びを計画していま
す。お友達と一緒に楽しい時を過ごしませんか。参加をお待
ちしています。　※雨天の場合は、ひろば室内で行います。

集合場所：市子育てひろば(市保健福祉センター内）
講　　師：子育てひろば保育士
※4月1日（水）から受け付けます。（先着12組）
※手拭きと飲み物をご持参下さい。

こいのぼり製作をします。
※災害及び天候不良により、開設できない場合があります。
　社協ホームページにて、ご確認ください。

※新型コロナウイルスの影響に伴い、イベントや講座など中止する場合があります。  4／3（金）音楽あそびは中止となります。

※ミニミニ講座は午前中のみ開設

※絵本の日・製作あそびは午前11時から11時30分までになります。

製作あそび

ミニミニ講座
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豊野町→

宇城彩館

宇城警察署

宇城市役所

オカムラ

ネットワークセンター

こども療育
センター

Mr.マックス

松
橋
イ
ン
タ
ー

九
州
自
動
車
道

宇城市社会福祉協議会
（市老人福祉センター内）

IC

↑
宇
土
市

児童発達支援事業所
あゆみの森

◇経済的に苦しい、ひきこもりなどのご相談
　◦生活自立支援センター

　TEL 32-1135   FAX 27-9973
　Mail：uki.sha-soudan@crest.ocn.ne.jp

◇成年後見制度についてのご相談
　◦成年後見支援センター

　TEL 27-9972   FAX 27-9973
お問い合わせ　月～金  9：00～17：00（祝日及び年末年始を除く）

宇城市総合相談センター

福祉に関する総合的な相談窓口を開設します!
　4月より生活、お金、お仕事のことなど、安心してご相談できるように、総合的なワンストップ相
談窓口を社協内に開設いたします。心配なことや不安なことなどがありましたら、お気軽にご相
談ください。
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