
市民も元気 !  地域も元気 !  宇城市も元気 !
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社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会

協　力　内　容

※先月号のコミティは
　P5で絵本を読んでいました

　高齢になったことで生じた日常生活の「ちょっと困ったな、手伝ってほしいな」の声に、手を差
し伸べてみませんか？あなたのちょっとしたお手伝いが、困っている地域の方を助けます。
　社協では、この住民同士が支え合う活動を支援しています。

・日常ゴミ出し ・資源ごみ出し
・屋内清掃 ・買い物
・冷蔵庫内の整理 ・食材のカット
・洗濯、洗濯物干し、取り込み ・電球交換
・ストーブへの給油　　など

※活動費などの詳細については、P6をご覧ください

ちょっとしたお手伝いしませんか？
～宇城市安心生活サポート事業～

コミティ連絡・調整

社協がお困りごとに
合わせて、お手伝い
が可能なサポーター
の調整をします

協力会員：社協に生活支援サポーターとして登録した方

•介護保険認定
　要支援 1・2
•総合事業対象者

利用会員

困ったなぁ…
住民同士の支え合い

協力会員を随時募集しています。
興味のある方はお気軽に
地域福祉課（32-1055）へ
お問い合わせください

援助会員
募集中 !!



　理事会（5月27日）及び評議員会（6月24日）において、令和2年度宇城市社会福祉協議会
事業報告並びに収支決算報告が承認されました。

※ ●のついている事業は会費・寄附金・共同募金配分金を財源としています。

事 業 報 告

令和２年度　宇城市社会福祉協議会　事業・決算報告

（１）ニーズの把握と支援体制づくり
○地域福祉支援システム事業
○宇城市地域福祉計画・地域福祉活動計画
○福祉座談会の開催

（５）ボランティア活動の充実と組織化
●ボランティアセンター事業

●災害ボランティアセンター事業

●ボランティアポイント制度

（７）地域及び在宅福祉の推進
●校区・地区福祉会推進事業
●福祉団体活動促進事業
●無料弁護士相談
○地域福祉権利擁護事業
○法人成年後見人等受任事業
○生活福祉資金貸付事業
○地域支え合いセンター事業
○生活困窮者自立支援相談事業

（３）障がい者福祉の推進
○児童発達支援事業
●福祉用具貸出事業

（10）会務の運営
●理事会並びに評議員会の開催
●監査の実施
●評議員選任・解任委員会の開催

（６）福祉教育と啓発促進
●児童・生徒のボランティア活動普及事業
●ホームページの公開
●福祉出前講座
●広報紙の発行
●地区福祉会リーダー研修会 

（８）地域包括支援センター事業
○総合相談・権利擁護業務
○介護予防ケアマネジメント業務
○認知症対策業務
○在宅医療・介護連携推進業務
○地域ケア会議
○包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（９）社協経営基盤の整備・強化
●社協会費募集の活動
●寄附金受入れ
●宇城市共同募金委員会の活動
○日赤宇城市地区の活動

（４）児童・ひとり親福祉の推進
●ひとり親世帯交流事業
○ファミリーサポートセンター事業
○子育てひろば事業

（11）その他
○宇城市老人福祉センター施設指定管理事業
○小川総合福祉センター施設管理運営事業
○災害ボランティアセンターへの職員派遣

（２）高齢者福祉の推進
○介護予防・日常生活支援総合事業（かたろ

う会等・地域巡回型介護予防（体力測定
他）・いきいき百歳体操・サポーター養
成・男性のボディーメイク講座）

●一日給食サービス事業
○安心生活サポート事業
○生活支援体制整備事業
●健康マージャン教室
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決算報告

貸借対照表（令和3年3月31日現在） （単位：円）

（単位：円）

資産の部 負債・純資産の部
科　　目 金　　額 科　　目 金　　額

流動資産 92,374,949 流動負債 33,791,707 
現金預金 52,446,534 1 年以内返済予定リース債務 3,268,416 

未収金 39,234,408 未払費用 30,344,268 
立替金 34,983 預り金 5,795 
前払金 659,024 職員預り金 173,228 

固定負債 205,793,721 
固定資産 422,268,465 負債の部合計 239,585,428 

基本財産 5,000,000 基本金 5,000,000 
その他の固定資産 417,268,465 基金 232,090,985 

国庫補助金等特別積立金 510,000 
その他の積立金 18,182,000 
次期繰越活動増減差額 19,275,001 
純資産の部合計 275,057,986 

資産の部合計 514,643,414 負債・純資産の部合計 514,643,414 

支出
293,525,924 地域福祉

69,566,036

法人運営
68,218,213地域包括支援センター

75,382,750

地域支援
45,921,118

児童発達支援
13,325,827

共同募金配分金
5,171,942子育て支援

6,482,961 施設管理受託
9,457,077

収入
297,957,429

経常経費補助金収入
68,205,354

寄附金収入
10,609,026

会費収入 10,136,000
その他の活動による収入 5,627,425

積立資産取崩収入 4,500,000

障害福祉サービス等
事業収入
8,668,910

固定資産売却収入 360,000

その他の収入 3,045,408

受取利息配当金収入 401,859

介護保険収入
117,967,381

受託金収入
66,735,466

事業収入
1,700,600

　「誰もが健康で安心して暮らせる地域社会」を目指して地区福祉会の活動支援をはじめ、広
く地域福祉活動を推進しています。
　地域の皆さまの「地域を愛する思い」が福祉活動を進めていく上で貴重な財源となってい
ます。ぜひ、ご協力をよろしくお願いします。

○ 一般・特別会費の募集方法
　7～8月の2カ月間を募集期間とし、行政区長、班長等を通じて会費納入のお願いをいたします。
　期間中ご家庭を訪問させていただくことがありますので、ご理解とご協力をよろしくお願い
いたします。

あなたの1コインでつながる地域の絆
～ 社協会費募集 ～

問い合わせ　総務課　TEL 32-1316

一般会費
500円

特別会費
1,000円

賛助会費
10,000円

○ 会費の種類と金額（年額）
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問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

宇城カフェ、Do!＆よろず相談会

※祝日と重なる場合は週を変更して実施します。
※新型コロナウイルス感染対策で飲食の提供ができない可能性がありますので、参加される前と後には
　各自で水分補給を十分にお願いします。また、参加の際はマスク着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染状況次第では、中止する場合があります。

開催場所 今後の予定

両仲間復興住宅内 毎月第1木曜日（午前10時～11時）

響原復興住宅 みんなの家 毎月第1金曜日（午前10時～11時）

南豊崎復興住宅内 毎月第1火曜日（午前10時～11時）

御領5区児童公園 毎月第1水曜日（午前10時～11時）

小野部田復興住宅内 毎月第4火曜日（午前10時～11時）

松橋大野復興住宅内 毎月第4水曜日（午前10時～11時）

曲野中村復興住宅内 毎月第4木曜日（午前10時～11時）

川尻復興住宅内 毎月第4金曜日（午前10時～11時）

新型コロナウイルス感染症の影響により
生活資金でお悩みの皆さまへ

　生活福祉資金特例貸付（緊急小口資金、総合支援資金【初回、再貸付】）の申し込み受付
期間が令和3年8月末まで延長になりました。
　詳細については、熊本県社会福祉協議会ホームページをご確認いただくか、下記までお問
い合わせください。

問い合わせ　総合相談センター　TEL 27-9972  FAX 27-9973

復興住宅にお住まい
の皆さまも、近隣地域に

お住まいの皆さまも、
どなたでもお気軽に

ご参加ください。

　皆さん立ち寄って、わいわいがやがやおしゃべりしませんか？
　お近くにお住まいの方とお話をして楽しむだけでなく、担当職員
による生活上のお悩み相談も受けます。
　7月から再開を予定しておりますが、新型コロナウイルス感染状
況により変更になる場合がありますので、開催日については復興住
宅等掲示板等にてご案内します。
　また、これから気温が高くなりますので、午前中の開催になります。お間違えのないようお
願いします。
　なお、当日の気候によっては参加される皆さまとご相談して時間短縮または中止等の対応を
とる場合がありますので、ご了承ください。（響原復興住宅以外は屋外での開催となりますので、
雨天時は中止いたします）
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問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

 「いつまでもわが家で暮らしたいを支える」 シリーズ㉔
教えて先生！！　【今月の先生】☆小篠内科医院　小篠揚一先生☆

　在宅医療・介護に関する疑問や質問を募集しています。医師、歯科医師、薬剤師をはじめとし
て専門職に訊ねてみたいことを下記までお寄せ下さい。

社協HPトップ画面右バナーにある「  メールでのお問い合わせ」からもご連絡いただけます

小篠先生

小篠先生

訪問診療を頼みたい時は誰に相談したら良いですか？

うき子

　コロナ禍ですけど、有料老人ホームや福祉施設にも訪問してもら
えるでしょうか？

うき子

　依頼があればホームに診療に行きます。コロナ禍ですが感染対策を行い、訪問
診療をしています。施設では、診察したり薬を処方したりと施設へ入所しても外来
通院と同じように医療を受けることができます。

　まずは、かかりつけの先生に相談してみてください。訪問診療をしている、して
いないがありますので、していない医療機関の場合は紹介してもらう必要があり
ます。また、ケアマネジャーや地域包括支援センターに相談してみるのも良いと
思います。

― みなさんの元気を
　 支えます－

★脳を若々しく、いきいきと元気に保ちましょう！★
　地域住民が主体となり、認知症の発症・進行予防（改善）、孤立化防止することを目的として、
地域の公民館単位で行われているのが「脳いきいきサロン」です。現在、市内16カ所で実施さ
れています。
　脳いきいきサロンを実施される地域には脳いきいきサポーターが派遣されるので、一緒に安
心して楽しくプログラムに取り組むことができます。
　脳の元気を保ち、いきいきと生活を送るためにも、みなさんの地域で取り組んでみませんか？

　開催日：地域の実情に合わせて曜日や時間は対応します。【週1回60分】

　場　所：各地区公民館 等

　内　容：川畑式認知症予防プログラム（パズルやゲーム）、ブレインチェック（脳機能テスト）
　　　　※認知症リスクの高い住民の方には、地域包括支援センター職員が訪問しフォローを行
　　　　　います。

　詳しい内容については、宇城市高齢介護課（32-1111 ）へお問い合わせください。

 認知症になっても安心して暮らせるまちづくり　シリーズ⑬

地域包括支援センター通信

5



  

利
用
料
金
支
払
い

活
動
費
支
払
い

報
告
書
の
提
出

協
力
会
員
希
望

会
員
証
の
発
行

援　

助　

活　

動

利
用
会
員
希
望

事
前
打
ち
合
わ
せ

介護予防・日常生活支援総合事業　　新規モデル事業

　買い物に不安を感じている方に対し介護予防事業のひとつとして、「うきトレーニング」教室を開催
いたします。この教室は独自のプログラム（筋力トレーニング・認知症予防・買物実習等）を実施し、
地域で自立した生活がおくれるよう支援するものです。

安心生活サポート事業 ご利用の流れ

申し込み・問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

内容 利用料金 活動費

日常ゴミ出し、ストーブへの給油
月2回まで100円

月3回～5回200円
月6回以上300円

月2回まで　500円
月3回～5回1,000円
月6回以上1,500円

買い物 1時間100円 1時間　500円
電球交換、冷暖房機の出し入れ、資源ごみ
出し、洗濯・洗濯物干し、洗濯物取り込み、
布団干し、布団取り込み

1回100円 1回　500円

冷蔵庫内の整理、食材のカット、室内清掃 30分100円 30分　500円

申し込み・問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

うきトレーニング ～いつまでも元気に楽しく～

内 　 　 容

介護予防プログラム（送迎つき）
（1）ストレッチ、筋力トレーニングやボール等を使った体操
（2）口腔体操、唾液腺マッサージ
（3）認知症予防（脳トレ、コグニサイズ）
（4）日常生活に必要な品物の買物実習（1 カ所での買物になります）

時 　 　 間 午前 9 時～午後 12 時 30 分

期 　 　 間 8月～令和4年3月末日（毎週月曜日）※祝日、お盆、年末年始を除く

会 　 　 場 市老人福祉センター 大集会室2

対 象 者
豊野町在住の65歳以上の方で、実際の生活が独居または高齢者のみの
世帯で買い物に不安を感じている方（総合事業対象者）

利 用 料 1回500円（資料・用具代）

申 込 方 法
電話にて下記までお申し込みください
※お申し込み後訪問させていただきます。

申 込 期 限 7月14日（水）

※新型コロナウイルス感染症予防対策により開催時期を変更する場合があります。

料金について

今月の表紙

入会申込・会員登録

入会申込・会員登録
オリエンテーション
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皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
地
域
福
祉
の
推
進
の

た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
掲
載
内
容
は
寄
附
者
の
ご
希
望
に

沿
っ
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

－ひとりで悩まず、
　 まずご相談を－相談コーナー

福祉法律相談
　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士
が無料で相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によっ

てはお受けできない場合があります。
日　時：8月18日（水）午後2時～4時30分
場　所：三角防災拠点センター　研修室3
受　付：7月22日から先着5件
申込先：地域福祉課　TEL 32-1055
　　　　　※9月は松橋町で開催予定です。

高齢者相談
　住み慣れた地域で安心して、いつまでも生活すること
ができるように専門職が相談に応じます。
相談先 ： 地域包括支援センター　TEL ： 25-2015

生活困窮・ひきこもり相談
　経済的困窮、就労、家族の問題、ひきこもりなどお気
軽にご相談ください。
相談先 ： 生活自立支援センター　TEL ： 32-1135

 成年後見制度等の相談
　認知症、知的障がいなどの理由で判断能力が十分でな
い方々を、法律的に支援するのが成年後見制度です。お
気軽にご相談ください。
相談先 ： 成年後見支援センター　TEL ： 27-9972

  香典返し・寄附金等の受付場所について
社協本所並びに市役所本庁及び三角・不知火・小川・豊野支所で
受け付けております。

　ご寄附いただきました浄財は社協が実施する地域福祉事業に活
用されます。皆様からのご厚志をお待ちしております。

　〇社会福祉協議会
　　・市老人福祉センター　　　松橋町豊福 1786
　〇市役所
　　・健康福祉部：社会福祉課　松橋町大野 85
　　・三角支所　：総合窓口課　三角町波多 213-1
　　・不知火支所：総合窓口課　不知火町高良 2273-1
　　・小川支所　：総合窓口課　小川町河江 87-1
　　・豊野支所　：総合窓口課　豊野町糸石 3516-1
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

おはなしの日

音楽あそび

ミニミニ講座

海の日 スポーツの日

問い合わせ　子育てひろば　TEL・FAX 27-5353

【ミニミニ講座】
「バスボム（入浴剤）作り」〈予約制〉
15日（木）午前10時30分～11時30分

【音楽あそび】  9日（金）午前11時～11時30分

【おはなしの日】 12日（月）午前11時～11時30分

★ 育児・悩み相談　随時受け付けています

ひろば開設日（午前10時～午後3時）
開設カレンダー

　お湯の中に入れるとシュワシュワと発砲する固形入浴
剤です。お肌にやさしく、血行促進効果やお肌スベスベに
なります。皆さまの参加お待ちしています。
場　　所 ： 市子育てひろば（市保健福祉センター内）
講　　師 ： 森内　誉子さん（アロマケアサロン） ※新型コロナウイルス感染予防のため、午前、午後ともに利用は5

組までとし、12時から13時まではおもちゃ消毒のため閉所とな
ります。

※新型コロナウイルスの影響により内容の変更・中止、又は災害
及び天候不良により開設できない場合があります。社協ホーム
ページにてご確認ください。

※行事の予約は、7月2日（金）から
来所時または電話にて（午前10時
から午後3時）受け付けます。

（それぞれ先着5組）

～乳幼児（0～3歳く
らい）と保護者が

自由に楽しく遊べる
空間～

子育てひろば通信 7月

今月の行事（予約制）

ほ
の
ぼ
の

皆
さ
ん
の

　
笑
顔
の
写
真
を

　
　
　
紹
介
し
ま
す

問い合わせ　生活自立支援センター　TEL 32-1135

こんなことで困っていませんか？

・病院に行きたいけれど医療費が払えない
・税金や公共料金を滞納している
・お金のやりくりに困っている
・働きたいけど仕事がみつからない
・仕事にブランクがあり心配
・毎月、家賃が払えない
・家を出なければならないが住むところがない
・ひきこもっている家族がいる　　　など

　生活自立支援センターでは、市民の皆さま のお困りごとをお聞きし、解決できるよう
一緒に考え必要な支援を受けることができるようお手伝いします。
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

千
ち は る

遙ちゃん　優
ゆ う

羽くん　

ニコニコ笑顔が
可愛いね。楽し
い思い出たくさ
ん作ろうね♪

毎日元気に動き
回ってすくすく成
長中！チャレンジ
精神旺盛です！
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