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　8月23日（水
）

豊野中

＠水晶苑

　8月24日（
木）

三角小・青海
小・三角中

＠豊洋園

言葉だけでなく表現
するなど、コミュニケー
ションの取り方はいろいろ
あると気づきました

職員さんたちが
明るいと気分が上が
るし話しやすい

耳が遠いので、
大きな声で話した方が
いいとわかった

高齢者が安全に
暮らせる工夫がたく
さんありました

かき氷、
おいしかった！

今日学んだことを
みんなに広めて
いきたい

学校で行った福祉
体験を活かすことが

できました

見たことのない機械がたくさんあった

その人にあった

お風呂の入り方が
ある

とわかりました

赤い羽根共同募金へのご協力をよろしくお願いします赤い羽根共同募金へのご協力をよろしくお願いします
～じぶんの町を良くするしくみ～

【 主 な 事 業 】

募金運動期間　10月1日～3月31日
問い合わせ　宇城市共同募金委員会（宇城市社会福祉協議会内）　TEL 32-1316

令和5年度

目標額  9,000,000円
【目標額内訳】
県内の地域福祉の推進に　　2,880,000円
宇城市社協地域福祉活動に　6,120,000円

令和4年度　募金報告

　募金総額 8,872,622円
そのうち配分額 5,936,427円
県共同募金会からの配分金は、宇城市社協
が行う地域福祉活動に使われています。

　今年も10月1日から3月31日まで全国一斉に赤い羽根共同募金運動が展開されます。
　宇城市共同募金委員会では戸別募金・職域募金・学校募金などを展開し、社協が行う地域
福祉活動、ボランティア活動などのために役立てられます。
　みなさまのあたたかいご支援とご協力を心よりお願い申し上げます。

みなさんのくらしを応援！
〇福祉法律相談（弁護士相談）
〇福祉用具貸出事業　など

ボランティア活動を応援！
〇ボランティアセンター事業
〇ワークキャンプ事業
〇災害ボランティアセンター事業　など

子育てを応援！
〇子ども劇場
〇ひとり親世帯交流事業　など

障がいのある人を応援！
〇障がい者福祉スポーツ大会　など

災害ボランティア

子ども劇場

高齢者を応援！
〇一日給食サービス事業
〇健康マージャン教室
〇シニアのスマートフォン教室　など

健康マージャン教室 スマートフォン教室

地域づくりを応援！
〇各種福祉団体への助成・支援
〇地区福祉会リーダー研修会　〇福祉まつり
〇広報紙発行　〇福祉出前講座　など

地域づくり通いの場 福祉出前講座
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　8月23日（水
）

豊野中

＠水晶苑

　8月24日（
木）

三角小・青海
小・三角中

＠豊洋園

言葉だけでなく表現
するなど、コミュニケー
ションの取り方はいろいろ
あると気づきました

職員さんたちが
明るいと気分が上が
るし話しやすい

耳が遠いので、
大きな声で話した方が
いいとわかった

高齢者が安全に
暮らせる工夫がたく
さんありました

かき氷、
おいしかった！

今日学んだことを
みんなに広めて
いきたい

学校で行った福祉
体験を活かすことが

できました

見たことのない機械がたくさんあった

その人にあった

お風呂の入り方が
ある

とわかりました

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

　

３
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ぶ
り
に
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を
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催
し
ま
し
た
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在

も
新
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収
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熱
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が
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が
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。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
各
施
設
の
皆
さ
ま
、並
び
に
引
率

の
先
生
方
、そ
し
て
参
加
さ
れ
た
児
童
・
生
徒
の

皆
さ
ま
、ご
協
力
、ご
参
加
い
た
だ
き
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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百歳体操や趣味活動など、適度な運動を継続して体の機能低下を防ぎましょう！

― みなさんの元気を― みなさんの元気を
　 支えます－　 支えます－地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015
もしくは社協HPトップ画面右バナーにある「  メールでのお問い合わせ」から

『もしものとき』に備える　シリーズ⑤

高齢者の転倒・転落事故に注意しましょう！高齢者の転倒・転落事故に注意しましょう！

　秋は暑さが和らいで過ごしやすくなり、外出や運動する機会が増える時期です。
　高齢者の転倒・転落は骨折や頭の怪我などにつながり、これが原因で介護が必要
な状態になることもあります。

◦手すり、滑り止めマット、段差解消スロープの設置
　※�介護認定をお持ちの方は必要に応じて介護保険サービスの「居

宅介護住宅改修」や「福祉用具貸与」を利用する事ができます。
◦電源コードが通り道にこないように、電気製品を配置する
◦転倒の原因になる滑りやすい靴下やスリッパは使用しない
◦足元がよく見えるよう照明を明るくする
◦床に物を置かない� （参考：消費者庁）

〇浴室・脱衣所
〇玄関・勝手口
〇階段
〇ベッド・布団 
〇庭・駐車場 

～10月10日は「転倒予防の日」～

自宅内で転びやすい場所

ポイント

対　策

　外出機会が減少したり、身体機能の低下がみられる方を対象とした、介護予防教室があります
ので、お気軽にご相談ください！

人生会議ＳＴＥＰ4　「くり返し考え、話し合う」
　希望や思いは、時間の経過や健康状態によっ
て変化します。
　代理人（あなたが意思を伝えられなくなっ
た時、あなたの代わりに『あなたが決めた医
療やケア』を伝え、話し合ってくれる人）や大
切な人たち、かかりつけ医と何度でも話し合
いましょう。

　医療やケアは、あなたが大切にしたい生活のためにあります。介護や療養期になったら、
地域包括支援センターやケアマネジャーが望む生活を支援します。

熊本県介護支援専門員協会
清田直美　です。
　「もしものとき」に備えるシリーズに
対する読者の方のご意見を伺います。
　記事を読んで思ったこと、感じたこ
と、疑問など、なんでも結構です。
　QRコード、もしくは包括支援セン
ターへお寄せください。

大切なのは
あなたの
希望・思い

病状変化
予後告知

最期まで、
大切な家族と暮らしたい！
孫の成長を見ていたい！

まだまだ元気だけど…
家族に迷惑をかけたくないから、

最期は施設に行くわ！
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問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055
●地域の助けあい活動や見守り活動などご紹介ください。

　お盆の時期、日が暮れると矢崎地区の納骨堂周りは
たくさんの竹灯籠の明かりに照らされていました。こ
れらは、矢崎地区の有志で結成された、地域活性化委
員会によって製作・設置されたものです。この数年、新
型コロナウイルス感染拡大によって、地区の祭りを行え
なかったので、夏を盛り上げるために企画されました。
　お参りに来た住民は「きれいかね～」と皆さん喜ばれ
ていました。

中にはセンサーライト
が入っています

第 11 回目は三角町

の活動紹介です

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

　8月22日に三角防災拠点センターで19人がソフトバンク（株）のスマホアドバイザーより、ス
マートフォンの便利な使い方を学びました。
　受講者からは「スマホにすごく便利な機能があってびっくりした」「スタッフの説明がわかりや
すかった」「楽しい講習会だった」などの感想がありました。

スマートフォン教室を開催しましたスマートフォン教室を開催しました

ひろげよう！つなげよう！お互いさまの地域づくり！
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問い合わせ　生活自立支援センター　TEL 32-1135

問い合わせ　成年後見支援センター　TEL 27-9972

＜貸付種類＞

問い合わせ　成年後見支援センター　TEL 27-9972

＜生活困窮者自立相談支援事業＞
 　• 仕事のこと
　　仕事が見つからない。長続きしないなど。
 　• 住まいのこと
　　家賃が払えない。住むところが見つからないなど。
 　• お金のこと
　　�税金の滞納がある。電気や水道が止められている。
　　お金の管理が苦手など。
 　• 家族のこと
　　家族がひきこもっている。家庭内に問題があるなど。

＜法人後見人等受任事業＞
　�　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより意思決

定が困難な方の判断能力を補うため、社会福祉協議会
が法定後見人などとなることにより、本人が安定して
日常生活を送ることができるように支援を行います。

＜地域福祉権利擁護事業＞（日常生活自立支援事業）
　�　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が低下している方で、日常生活に

不安のある人に対し、福祉サービス利用援助、日常的な金銭管理、大切な書類の預かりな
どの支援を行います。

　例えば・・・
 　• 福祉サービスの契約内容が理解できない。
 　• 親の後見人になったけど、どうしたらよいかわからない。
 　• 障がいがある子の将来の生活が不安。
 　• 銀行から「後見人が必要」と言われた。
 　• 成年後見ってなに？
 　• 制度について詳しく聞きたい。

　低所得世帯、障がい者世帯又は高齢者世
帯に対して、資金の貸付と必要な相談支援
を行うことにより、経済的自立や生活意欲
の助長などを図り、安定した生活が送れる
ように支援を行います。

①総合支援資金
②福祉資金

③教育支援資金
④不動産担保型生活資金

〜生活全般のお困りごとの相談窓口です。〜

生活自立支援センター生活自立支援センター

成年後見支援センター成年後見支援センター

生活福祉資金貸付制度生活福祉資金貸付制度

総合相談センターよりお知らせ総合相談センターよりお知らせ

ひとりで悩まず
相談してね！

お気軽にご相談
ください！
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令和 5 年度　賛助会員紹介令和 5 年度　賛助会員紹介
宇 城 舗 装 　 株 式 会 社

（松 橋 町）　☎ 33-1010
当社は、主にアスファルト舗装工事を行っております。環境や安全に配慮
し、地域社会への貢献に努めてまいります。

松 合 食 品 　 株 式 会 社
（不知火町）　☎ 42-2212

おかげさまで創業196年。丸大豆醤油が4大会連続で熊本県知事賞受
賞！本社直売所は年中無休で営業中。老舗の醤油ソフトが大人気！

有限会社　まつばせ葬祭
（松 橋 町）　☎ 33-2023

もしも…の時もそうでない時も、地域の皆様に寄り添いお手伝い致し
ます。事前相談や終活に関する事等、お気軽にご相談ください。

隠れ家温泉古保山リゾート　株式会社 豊田
（松 橋 町）　☎ 25-2206

100％かけ流し、とろみのある成分で「美肌の湯」とも言われてる非常
に気持ちの良い温泉です。ゆっくりと入られご堪能ください。

＊掲載を希望される企業・団体を順次紹介します。
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問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

－ひとりで悩まず、
　 まずご相談を－相談コーナー相談コーナー 福祉法律相談

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお受

けできない場合があります。
日　時：11月15日（水）午後2時〜4時30分
場　所：不知火防災拠点センター
受　付：10月19日（木）から先着5件
申込先：地域福祉課　TEL ： 32-1055
※12月は宇城市老人福祉センターで開催予定です。

随時相談を受け付けます

高齢者相談
　住み慣れた地域で安心して、いつまでも生活す
ることができるように専門職が相談に応じます。
相談先 ： 地域包括支援センター　TEL ： 25-2015

生活困窮・ひきこもり相談
　経済的困窮、就労、家族の問題、ひきこもり
などお気軽にご相談ください。
相談先 ： 生活自立支援センター　TEL ： 32-1135

成年後見制度相談会
　成年後見制度の利用を検討している方や受任され
ている方でわからないことやお悩みの方は、司法書
士が無料で相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

日　時：10月18日（水）午後3時～ 5時
場　所：市老人福祉センター
申込先：成年後見支援センター　TEL ： 27-9972

 成年後見制度等の相談
　認知症、知的障がいなどの理由で判断能力が
十分でない方々を、法律的に支援するのが成年
後見制度です。お気軽にご相談ください。
相談先 ： 成年後見支援センター　TEL ： 27-9972

　8月20日、御領5区児童公園にて4年
ぶりに開催されました。子どもから高齢
者まで約130人が訪れ、食事やゲームな
どを楽しみました。夏休みとあって、里
帰りの方もおられ久しぶりの地区交流
ができました。

御領 5 区御領 5 区
納涼祭納涼祭

地区からの声、お届けします！

皆さんの地域の
イベントをお知らせください

88再生紙を使用しています。
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