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～認知症になっても安心して暮らせる地域（まち）づくり～ 

 認知症を正しく理解していただき、認知症の人と家族を支える地域づくりを目指します。今回の基調 

講演は、宇城市出身の濵﨑清利医師です。濵﨑医師は薬に頼らない認知症治療を行って

おられます。今回は、『認知症予防のススメ』と題して講演をいただきます。ロビーや屋

外では、宇城市における事業の体験コーナーや未来に備える車の機能体験、セニアカー

の試乗体験なども行っております。ぜひ、お越しください。 
 

日  時：11月 11 日（土） 13時 30 分開演（13 時 00 分開場） 

会  場：ウイングまつばせ（宇城市松橋総合体育文化センター） 

入 場 料：無 料 

問い合わせ 地域包括支援センター TEL 25-2015 

認知症市民フォーラム in うき 2023 

 

この制度は、各都道府県社会福祉協議会が実施主体となり市区町村社会福祉協議会を窓口として運営

しています。低所得世帯、障がい者世帯または高齢者世帯に対して、資金の貸付と必要な相談支援を行

うことにより、その経済的自立や生活意欲の助長促進並びに在宅福祉や社会参加の促進を図り、安定し

た生活を送れるようにすることを目的としています。 
 

〇教育支援資金  ～高等学校・大学・高等専門学校への就学のために～ 

 低所得世帯に属する方が、就学あるいは入学に際して、必要な経費として貸付ける生活福祉資金です。 
 

資金の種類 貸付限度額 措置期間 償還期間 貸付利子 

教育支援費 
※就学に必要な経費 

高等学校‥‥‥‥‥‥‥月額3.5万円以内 
高等専門学校・短期大学‥月額 6 万円以内 
大学‥‥‥‥‥‥‥‥‥月額6.5万円以内 卒業後 

6 カ月以内 

据置期間 
経過後 

20 年以内 
無利子 

就学支度費 
※入学に必要な経費 

 
50 万円以内 
 

※貸付にあたっては、日本学生支援機構奨学金・熊本県育英資金・母子父子寡婦福祉資金など他貸付

制度の利用が優先です。 

※申し込みから資金の交付までに 2カ月程度かかります。 
 

問い合わせ 総合相談センター TEL 27-9972 

生活福祉資金貸付制度 

濵﨑清利医師 

号外 
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日  時：11月 22 日(水)、24 日(金)、28 日(火)  

     いずれも午前 10 時から 12時 

会  場：県博物館ネットワークセンター多目的広場  

（御野立運動公園）※雨天時は中止 

参 加 費：無料 

対 象 者：市内在住の 65 歳以上 

定  員：20人程度 

準 備 物：運動ができる服装、運動靴、飲料水、タオル 

     ※貴重品等を持ち歩けるよう、リュックサックやウエストポーチなどをご準備ください。 

     ※ポールをお持ちでない方へはこちらから貸し出します。 

申込方法：11月 10 日(金)までに下記へお申し込みください。 
 

問い合わせ・申し込み 地域福祉課 TEL 32-1055 

宇城市地区福祉会リーダー研修会 
 
 地域の中の様々な困りごとを住民みんなで解決するために、地域福祉活動の定着と推進を図ることを

目的に開催します。 
 
日  時：11月 30 日（木）午後 2 時～4時 15 分（受付 午後 1時 30 分） 

会  場：ウイングまつばせ 文化ホール 

内  容：基調講演「いつまでも住み慣れた我が家で暮らしていける方法」（仮称） 

     講師 江口 俊治 氏（前熊本県社会福祉協議会 事務局長） 

     地区活動発表 

     不知火町御領五区、松橋町竹崎区 

対 象 者：行政区長、地区福祉会役員、民生委員児童委員、市内在住で地域福祉に関心のある方 

参 加 料：無料 

申込方法：11月 10 日までに下記へお申し込みください。 
 

問い合わせ・申し込み 地域福祉課 TEL 32-1055 

  
        ♬  

♬
 
日  時：12月 17 日（日）全席指定 無料 

開  演：14：00 開場：13：30 公演時間 約 65 分 
会  場：松橋総合体育文化センター ウイングまつばせ（文化ホール） 

対 象 者：市内在住者および通園者で、令和 5年度の誕生日で 4歳、5 歳、6 歳になる子どもと、 

その家族（今年度、年少、年中、年長児） 

〇保護者 2名、兄弟姉妹は 6 年生まで  

〇3 歳児未満は保護者が膝の上に抱いて座ってください。 

定  員：７００名（定員に達した時点で受付を終了します。） 

申込方法：市内の保育園等へ申込書を配布しますので通っている園へ提出してください。 

     在宅者は下記まで直接お申し込みください。 

申込締切：11月 17 日（金）まで 
 

問い合わせ・申し込み 地域福祉課 TEL32-1055 

ノルディック・ウォークとは、２本のポール

を使ったフィンランド発祥の歩行運動です。

ポールを使うことで全身運動となり、通常の

ウォーキングに比べてより高い運動効果が

期待できるうえ、ポールが支えになるのでひ

ざや腰、肩などへの負担が軽くなり、誰でも

気軽に行うことができます。 

ノルディック・ウォーク 参加者募集！！ 


