
　　

地域づくり通いの場

歳をとると体の衰えと共に頭の衰えもでてきます。

衰えないために、また、衰えを遅らせるためには

予防が大切です。体も頭も元気に過ごしましょう！！
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うき★スマイル

サポーター

地域包括支援センター
宇城市役所

地域の皆さん

★ 宇城市みんなで市民を

サポートします！！ ★


