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新年のご挨拶
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　第13回目は小川町の活動紹介です。
　12月16日、南部田地区で世代間交流が開催さ
れ、当日は雨だったため公民館にてレクリエーショ
ン大会を行いました。地域のおじいちゃん、おばあ
ちゃんにルールを教えてもらい、終始笑顔でプレー
され、みんなで交流できるイベントとなりました。

佐伯区長より
　初めての試みで不
安もあったが地域の
皆様の協力によりた
くさんの参加で実施
できてよかった。今
後の運営のヒントに
なりました。

地域の方より
　豚汁を作られ
レクリエーショ
ン終了後、みん
なでおいしくい
ただきました。

ひろげよう！つなげよう！お互いさまの地域づくり！ひろげよう！つなげよう！お互いさまの地域づくり！

●地域の助け合い活動や見守り活動などご紹介ください。
問い合わせ　地域福祉課　TEL32-1055

地域福祉課　TEL 32-1055

皆さんも、地域の公民館等で筋力トレーニングを行いませんか。皆さんの地区へご説明に伺
います。興味がありましたら下記までお問い合わせください。

いきいきいきいき
　　百歳体操　　百歳体操
−地域づくり通いの場−

新たに２地区で始ま
りました。現在、市
内88カ 所 で開 催 し
ています。 三角町　大田尾地区福祉会

毎週木曜日 午後1時30分
大田尾区公民館

三角町　船津地区福祉会
毎週火曜日 午前10時 

船津区公民館

松橋町　南萩尾地区福祉会
毎週月曜日 午後1時30分

南萩尾公民館

小川町　三軒屋福祉会
毎週木曜日 午前9時30分

三軒屋公民館

百歳体操を始められて
半年以上経つ地域へ感
謝状と記念品を贈呈し
ました。

（ （ （ （

（（ （（
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地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信 −−みなさんの元気を 　みなさんの元気を 　
支えます支えます−−

「もしものとき」に備える シリーズ ⑧

　介護をしているご家族の皆さんが、気軽に気持ちを話せる会です。介護での悩みや想いを共
有しホッとできる時間をつくりませんか。ご参加お待ちしています。

申し込み・問い合わせ : 宇城市地域包括支援センター　TEL25-2015　担当：今村、河野

日時：2月15日（木）午前10時30分〜 12時
場所：豊野少年自然の家（豊野町山崎1775）
内容：フォトスタンド制作をしながらの交流会・情報交換会 
参加費：無料
材料費：300円（当日徴収します）
定員：15人
集合場所：市老人福祉センター駐車場
　　　　（松橋町豊福1786）
　　　　※マイクロバスにて送迎します。
申込期限：1 月31 日まで 

介護者の集いを開催します！！介護者の集いを開催します！！

人生会議と終活
　『終活』という言葉を、ご存じでしょうか？
人生の終わりに向けて終活を始めると、介護や医療への不安が生じます。
それを安心に変えるのが『人生会議』です。

国の人生会議普及の
ロゴマーク！

『人生会議』
と

『終　　活』

・家族の負担を軽くする！
・不安を安心に変えることができる！
・最期まで自分の人生に責任を持つことができる！

どちらも
大切なのは
あなたの
希望・思い

□ お金や財産の管理 
□ 生前整理・遺言・相続

□ お葬式・お墓の要望
□ 介護・医療 
□ 療養・生活の場所

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL25-2015
もしくは社協 HPトップ画面右バナーにある「 メールでのお問い合わせ」から

お弁当も
準備して
います！！
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　11月14日、不知火体育館にてボランティア連絡協議会の交流会が開催され、小川凧保存会の
協力により小川凧作りを行いました。
　「作りたいと思って
いた。自宅に飾りた
い」「小学校以来作っ
た。 孫 とあげてみよ
うかな」などの声が聞
かれ、楽しまれていま
した。

日時：２月23日（金） 午前９時30分〜午後２時
開催場所：食と農の体験塾宮田農園（三角町宮崎　高野山中腹）
対象者：市内在住で小学校６年生までの子どもがいるひとり親世帯
内容：ピザ作り体験・クッキー作り体験他 ※三角巾・エプロンを持参ください
集合場所：市老人福祉センター駐車場
参加料：無料
定員：親子20人（定員になり次第締め切ります）
申込締切：２月９日（金）まで
申込方法：電話でお申し込みください

日時：年2月10日（土）
開場：午後1時
開演：午後1時30分
　　  小川総合文化センター　
　　 ラポート（文化ホール）
住所：小川町江頭80
定員：500人程度
入場：無料
　    申込み不要、どなたでも参加可

もしもの話をもっと身近に　～はなそう　つなごう　あなたの想い～

■基調講演　　
「自分らしい未来をつくる準備」
～あなたのために、あなたの大切な人のために～
　熊本市出身の看護師の堀エリカさんは医療コーディ
ネーターとして患者様、ご家族の医療、介護、看取り
など様々な相談サポートに従事されています。その経験
を基に自分の望む暮らし、医療、介護について話し合
い、共有する「人生会議」についての講演を行います。

・エンディングノートの無料配布あり

ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

令和５年度 令和５年度 ひとり親世帯交流事業『ピザ＆クッキー作り体験』ひとり親世帯交流事業『ピザ＆クッキー作り体験』

問い合わせ・申し込み先　地域福祉課　TEL32-1055　担当 奥田・右松

在宅医療住民フォーラム在宅医療住民フォーラム

参加者
募集

問い合わせ　宇城総合病院宇城地域在宅医療サポートセンター（主管）TEL32-3218　　　　　　

はじめよう人生会議

宇城・宇土・美里

講師　堀　エリカ
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問い合わせ　地域福祉課　TEL32-1055

問い合わせ　地域福祉課　TEL32-1055

　11月24日　不知火小学校3年生59人がブラインドウォーク体
験、4年生57人が車いす体験をしました。
　講座を体験した児童からは「視覚障がいの方は毎日ソワソワ
する気持ちが続いているんだと感じました」「だまって押される
と怖かったけど、声をかけてもらうと安心しました」「困ってい
る人がいたら声をかけたいと思いました」などの感想がありまし
た。
※この講座は地区福祉会等にも活用できます。
　お気軽にご連絡ください。

　11月30日、ウイングまつばせにて「地区福祉会リーダー研修会」を開
催し、227人が参加しました。はじめに、県社会福祉協議会前事務局長 
江口俊治様から「いつまでも住みなれた我が家で暮らしていける方法を
考える」と題した基調講演があり、笑いを交えながら、地域の互助、地
域で支え合うことが大切であることを伝えられました。
　また、不知火町御領五区 松尾恵介区長と松橋町竹崎区 松本成矢区長
から地区活動発表がありました。「これまで、自分たちの地区以外の活
動について見聞きする機
会が少なかったので参考に
なった」「これからも地区活
動を積極的に取り組みた
い」などの意欲的な感想が
多く、充実した研修会に
なりました。

福祉の心を育てよう！〜福祉出前講座福祉の心を育てよう！〜福祉出前講座〜〜

宇城市地区福祉会リーダー研修会宇城市地区福祉会リーダー研修会

 成年後見制度相談会福祉法律相談
　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無
料で相談に応じます。
●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお

受けできない場合があります。
期　日：2月２１日（水）
時　間：午後２時〜４時３０分
場　所：不知火防災拠点センター
受　付：１月18日（木）から先着５件
申込先：地域福祉課　TEL：32-1055
※3月は宇城市老人福祉センターで開催予定です。

　成年後見制度の利用を検討している方や受任さ
れている方でわからないことやお悩みの方は、司
法書士が無料で相談に応じます。
日　時：1月24日（水）午後3時〜 5時
場　所：市老人福祉センター　
申込先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

事前申し込みが必要です
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て
い
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す
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相談コーナー相談コーナー
高齢者相談

生活困窮・ひきこもり相談

　住み慣れた地域で安心して、いつまでも生活す
ることができるように専門職が相談に応じます。
相談先：地域包括支援センター　TEL：25-2015

　経済的困窮、就労、家族の問題、ひきこもりな
どお気軽にご相談ください。
相談先：生活自立支援センター　TEL：32-1135

−ひとりで悩まず、まずご相談を−

 成年後見制度等の相談
　認知症、知的障がいなどの理由で判断能力が十
分でない方々を、法律的に支援するのが成年後見
制度です。お気軽にご相談ください。
相談先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

随時相談を受け付けます

【
感
謝
状
の
贈
呈
】

　
12
月
８
日
、
香
典
返
し
と
し
て
高
額
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附

を
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き
ま
し
た
木
村
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つ
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ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
浄
財
は
地
域
福

祉
の
向
上
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒 869-0524　熊本県宇城市松橋町豊福 1786
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-0327 ハートフルうき　2024.1.1

再生紙を使用しています。

　　

福祉まつり 2024 ご案内福祉まつり 2024 ご案内

10：00 〜オープニング
10：30 〜開会式
11：00 ～大田黒浩一トークショー
　　　「おたがいさま～笑いから
　　　　　　　　　　　広がる笑

わ
」

13：15 〜表彰式(絵画・標語)
13：30 ～基調講演　KONISHIKI（こにしき）
　　　テーマ「夢と希望そして感謝」
14：30 〜抽選会・閉会式

　手作り展示や体験コーナー
など子どもから高齢者まで楽
しめるイベントを予定します
ので多数のご来場お待ちして
おります。

KONISHIKIKONISHIKI
（こにしき）（こにしき）

来場！！来場！！

屋外販売屋外販売
キッチンカーもキッチンカーも
来るよ！来るよ！

申し込み・問い合わせ　宇城市社会福祉協議会　TEL32-1316

日　　時   3月2日(土)　午前10時～午後３時（受付9：30 ～）
会　　場   サン・アビリティーズ体育館・松橋東防災拠点センター

　　　　 （松橋町豊福1786）

会場スタンプラリー
＆

抽選会あります！！

※熊の口は音に合わせて配置しているので、このままの順番でお願いします
※フォントはフリーフォントを使用しています。商用可であれば使用していただきたいです
（☆つきは うたミン ほし になります）

『笑笑』 をテーマに、スローガン（標語）

やイラスト（絵画）を作成してください

応 募 用 紙

スローガン
（イラスト部門の方は絵のテーマ）

※※必必ずずごご記記入入くくだだささいい

応募内容 スローガン ・ イラスト

応募者名

住所 〒

電話

※高校生以下は下記もご記入ください

学校名

学年 年

学校所在地 〒

学校電話

申し込み・問い合わせ 宇城市社会福祉協議会

キ
リ
ト
リ✂

✂応募要項

文 字 数： 字程度
（句読点はつけないでください）

応募方法：右の応募用紙を提出
（本会ホームページからの応募可）

サ イ ズ：八つ切画用紙 ×
（材質は問いません）

画 材 ：水彩絵の具、アクリル絵の具、
クレヨン、色鉛筆 等

応募方法：右の応募用紙を作品の裏面右下
に貼り付けて、折らずに提出

対象者：市内在住の方（年齢は問いません）

スローガン部門

イラスト部門

共 通

笑う、微笑み、笑顔になれること

好きな形に連想して作成ください。

※熊の口は音に合わせて配置しているので、このままの順番でお願いします
※フォントはフリーフォントを使用しています。商用可であれば使用していただきたいです
（☆つきは うたミン ほし になります）

『笑笑』 をテーマに、スローガン（標語）

やイラスト（絵画）を作成してください

応 募 用 紙

スローガン
（イラスト部門の方は絵のテーマ）

※※必必ずずごご記記入入くくだだささいい

応募内容 スローガン ・ イラスト

応募者名

住所 〒

電話

※高校生以下は下記もご記入ください

学校名

学年 年

学校所在地 〒

学校電話

申し込み・問い合わせ 宇城市社会福祉協議会

キ
リ
ト
リ✂

✂応募要項

文 字 数： 字程度
（句読点はつけないでください）

応募方法：右の応募用紙を提出
（本会ホームページからの応募可）

サ イ ズ：八つ切画用紙 ×
（材質は問いません）

画 材 ：水彩絵の具、アクリル絵の具、
クレヨン、色鉛筆 等

応募方法：右の応募用紙を作品の裏面右下
に貼り付けて、折らずに提出

対象者：市内在住の方（年齢は問いません）

スローガン部門

イラスト部門

共 通

笑う、微笑み、笑顔になれること

好きな形に連想して作成ください。
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