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　12月17日、ウイングまつばせ文化ホールにて、あそびうたユニット「プッピーズ」による、
「踊って歌って、わくわくクリスマスコンサート」を開催しました。
　参加した約500人の親子は、一緒にクリスマスソングを歌
い、リズムにあわせて踊りました。またクイズ大会では、会場
が一体となり、とても楽しい時間を過ごしました。「毎年楽し
みにしています」「来年も開催してください」といった感想があ
りました。
　コンサート後は、赤い羽根共同募金にご協力いただきありが
とうございました。

　12月23日、道の駅不知火でわかき保育園（三角町）と白梅幼稚園（不知火町）の幼年消防クラ
ブが合同で「赤い羽根共同募金運動」を行いました。
　寒い中、園児の大きな呼び掛けで多くの募金が集まり、また同時に「防火啓発運動」も行われて
いました。ご協力ありがとうございました。

会　　場　松橋東防災拠点センター　研修室
期　　間　４月１日～９月30日まで
開 催 日　毎週月曜日
時　　間　午後１時～ 4時まで
受 講 料 　1カ月300円
　　　　　テキスト代 1,000円初回のみ

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

子ども劇場子ども劇場

初心者向け「健康マージャン教室」に参加しませんか？初心者向け「健康マージャン教室」に参加しませんか？

赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動

年　　齢　60歳以上の方
定　　員　16人程度
申込期限　3月22日（金）

電話でお申し込みください。（定員になり次
第締め切らせていただきます）

問い合わせ　地域福祉課　TEL32－1055
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地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信 －－みなさんの元気を 　みなさんの元気を 　
支えます支えます－－

「もしものとき」に備える シリーズ ⑨

　宇城市地域包括支援センターでは、インス
タグラムにて情報発信をおこなっています♪
是非、フォロー・いいね♡をお願いします！ 　認知症の人やその家族を温かく見守り支援

する認知症サポータ―で、さらに知識を深め
たいという方向けの講座です。社会問題と
なっている認知症について一緒に考えてみま
せんか？

日　　時　３月５日（火）午後１時30分～３時
場　　所　不知火防災拠点センター
受 講 料　無料
申込期限　２月29日（木）
申し込み　電話で下記までお申し込みください

『社会課題』と『人生会議』と『終活』
人生会議や終活は、社会課題の解決につながります！

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015
もしくは社協 HPトップ画面右バナーにある「 メールでのお問い合わせ」から

いまを生きる私たちは、
たくさんの社会課題を抱えています。
　・人口減少　・少子超高齢化　・目前の2025年問題　
　・医療介護の人材不足　・認知症高齢者の増加　　
　・高齢者世帯、独居世帯の増加　・多死社会　…

国の施策～社会課題の解決を目指しています～
施策の１つ地域包括ケアシステムの推進の中に…

『重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続ける』

わたしたちにできること「自分の人生や命に責任を持つ！」
どう生きて、どう死ぬのか？どこで最期を迎えるのか？
これは、個人の問題であり、社会の問題なのです。
家族に、重大な決定や、心配、経済的負担を残すことにならないように…
自分らしく生きることの準備として、意思を残す！
それが、『人生会議』であり『終活』です。

まさに人生会議の目的！

熊本県介護支援専門員協会
清田直美　です。
「もしものとき」に備える
シリーズに対する読者の方
のご意見を伺います。
記事を読んで思った事、感じた事、疑
問など、なんでも結構です。
QRコード、もしくは地域
包括支援センターへお寄せ
ください。

宇城市地域包括支援センター
公式 Instagram

地域で認知症の方と共に過ごす
ための研修会（認知症サポーター
ステップアップ講座）参加者募集

アカウント名
@UKI_HOUKATSU_CENTER
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　11月28日、職員研修会を実施しました。
　今回は、新規事業である重層的支援体制整備事

業についてグループワークを
行いました。今後も定期的に
研修を行い職員一丸となって
スキルアップを目指し頑張っ
ていきます。

　豊野町中間地区は宇城市の中で高齢化が進んだ地域であり、高齢化率は55.8％ですが、令和
13年には62.7％となる見込みです。そのなかでも、住民同士のつながりが強く、地区のまとまり
があり、お互いの支えあいが行われている地域です。新型コロナウイルスの影響で、地区福祉会
での活動を休止していましたが、4年ぶりにサロンを開催し多くの参加がありました。今回、脳トレ
や懐かしい歌を歌唱し、たくさんの笑顔が見られました。参加者からは「久しぶりにサロンがあっ
てうれしい」「コロナ禍を経て集まることの楽しさ、大切さを感じた」などの声がありました。　
　今後もさまざまな地域に出向き、地域の活性化のお手伝いをしていきます。
●地域の助けあい活動や見守り活動などご紹介ください。　

4年ぶりのサロン開催！！4年ぶりのサロン開催！！

わ～かく～明るい歌声に～♪

ひろげよう！つなげよう！お互いさまの地域づくりひろげよう！つなげよう！お互いさまの地域づくり

「One Team」をめざして「One Team」をめざして

第14
回目は

豊野町
の

活動紹
介です

　12月21日、当会の地域福祉課浜口真也係長
が、KKRホテル熊本で行われた令和5年度熊本
県生活支援コーディネーター養成研修におい
て、「活動の立ち上げから
現在までの取り組みにつ
いて」事例発表を行いまし
た。

養成研修会養成研修会

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055
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　豊野町南山崎地区では百歳体操を始められ
て半年以上経ちましたので、感謝状と記念品
を贈呈しました。
　今後も百歳体操を通していきいきと交流を
深めてください。

　12月24日、江頭地区福祉会（亀山國男会長）で17年間続く餅つき大会が行われました。子ど
もから高齢者まで100人以上の参加者が、杵と臼を使う昔ながらの餅つきに、慣れないながら
も楽しんでいました。出来上がった餅は白餅、餡餅、ぜんざいと振る舞われ、45キロ準備した
もち米は地域の方のおなかと心を満たし、地域の交流も深めれた時間となりました。

いきいき百歳体操いきいき百歳体操  －地域づくり通いの場－－地域づくり通いの場－

地区からの声、お届けします地区からの声、お届けします
餅つき大会餅つき大会

皆さんも、地域の公民館等で筋力トレー
ニングを行いませんか。皆さんの地区へ
ご説明に伺います。興味がありましたら
下記までお問い合わせください。

　ノルディックウォークは歩くときにポールを使うことでバランス感覚を整え、上半身の筋肉も使用
する全身運動です。現在、毎週水曜日に熊本県ネットワークセンター多目的広場で受講者の継続
支援を行っています。最初はぎこちなかった皆さんですが、今ではスムーズに歩くことができてい
ます。運動強度を調整しながらご自分のペースで、仲間と一緒に楽しい時間を過ごしています。

ノルディックウォーク楽しんでいますノルディックウォーク楽しんでいます

豊野町　南山崎地区福祉会
毎週月曜日　午後 1時　南山崎公民館

地域福祉課　TEL 32-1055
66
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令和 5 年度　賛助会員紹介
株式会社　スエトミ
（松橋町）☎ 32-2851

グループホームと企業主導型保育事業を行っております。思いやり
の介護と子どもがまん中の保育を目指して頑張っています。

松橋町建設業組合
（松橋町）

地域を守る松橋町建設業組合！
（株）いさお建設・（株）河﨑建興・（株）共和建設・（株）栗﨑建設・
（株）髙橋建設・（株）田中機工・（株）中村建設所・（株）日置組・
（株）吉田産業

株式会社　亀屋
（松橋町）☎ 33-1818

シャディブランドで地元宇城市で創業 50年、ギフトを通じて社会生
活をより豊かに育む事が企業として最大の使命と考えています。

＊掲載を希望される企業・団体を順次紹介します。

　「令和６年能登半島地震災害義援金」
　日赤では、被災された方を支援するため義援
金を受け付けています。
受付期間 令和６年 12月 27日まで

受付口座 ゆうちょ銀行　00150-7-325411
「日赤令和 6年能登半島地震災害義援金」

対　　象 石川県、富山県、新潟県

受 領 証 希望される方は、通信欄に「受領証希望」
と記載ください。

そ の 他 税制上の優遇措置があります。

「令和６年能登半島地震災害義援金」　　　
　中央共同募金会では、被災された方を支援す
るため義援金を受け付けています。
受付期間 令和６年 6月 28日まで

受付口座
三井住友銀行　東京公務部
（普）0162530
（福）中央共同募金会

対　　象 石川県、富山県、新潟県

そ の 他 税制上の優遇措置があります。
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再生紙を使用しています。

相談コーナー相談コーナー

 成年後見制度相談会

福祉法律相談 高齢者相談

生活困窮・ひきこもり相談

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無
料で相談に応じます。(事前申し込みが必要です)
●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお
受けできない場合があります。

期　日：3月13日（水）
時　間：午後２時～４時30分
場　所：市老人福祉センター
受　付：2月22日（木）から先着5件
申込先：地域福祉課　TEL：32-1055

　住み慣れた地域で安心して、いつまでも生活す
ることができるように専門職が相談に応じます。
相談先：地域包括支援センター　TEL：25-2015

　成年後見制度の利用を検討している方や受任さ
れている方でわからないことやお悩みの方は、司
法書士が無料で相談に応じます。（事前申し込みが
必要です）
期　日：２月21日（水）
時　間：午後3時～ 5時
場　所：市老人福祉センター　
申込先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

　経済的困窮、就労、家族の問題、ひきこもりな
どお気軽にご相談ください。
相談先：生活自立支援センター　TEL：32-1135

−ひとりで悩まず、まずご相談を−

 成年後見制度等の相談
　認知症、知的障がいなどの理由で判断能力が十
分でない方々を、法律的に支援するのが成年後見
制度です。お気軽にご相談ください。
相談先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

随時相談を受け付けます

お届けします

みなさんの
笑顔

笑顔の写真を送ってください♪

この広報誌は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます
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