
困りごとはないですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度（2025年度）から「重層的支援体制整備事業」がスタートします！ 

重層的支援体制整備事業とは？ 

近年、少子高齢化や核家族化の進展、地域のつながりの希薄化などを背景に、複雑化・多様化した課

題を抱える方や、高齢の親と無職の子供の同居世帯（いわゆる「8050 問題」）や、介護と子育ての時

期を同時に迎える世帯（いわゆる「ダブルケア」）など、複数の課題を同時に抱える方が増加していま

す。 

このような状況に対応するため、宇城市では令和7年度から、「重層的支援体制整備事業」を実施しま

す。この事業は、複雑化・多様化した課題を抱えた方に対し、既存の相談支援や地域づくり支援の取り

組みを活かしながら、包括的・一体的な支援を行うための体制を整備する事業です。 

 

 

支援の流れ 

 

①相談～悩みごとを抱えたら、まずは相談しましょう！ 

分野別の相談窓口（裏面参照）で相談を受けます。 

 

 

②支援調整 

社会福祉協議会の CSW（コミュニティソーシャルワーカー）が調整役となり、 

支援関係機関の役割分担や、支援の方向性を定める会議を行います。 

 

 

③支援開始 

支援方法が決定したら、支援を開始します。CSWが各支援機関と連携をしながら、 

本人や地域の方々と共に問題解決に向けて一緒に考えていきます。 

 

体調不良 

 

 

 

（仮）宇城まるごとサポート事業 

孤独 

 

育児不安 

 

 

ゴミ屋敷 

 

 

不登校 

 

 

お金がなくて生活できない 

 

 ひきこもり 

 

 

ヤングケアラー 

 

 

 物忘れ 

 

 

 

 

相談から始まる支援 

 

 

 

～重層的支援体制整備事業～ 

 



 

3つの重点推進事項とそのつながり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇城市の「包括的相談窓口」～自分の心配・家族やご近所の心配 まずは相談してみましょう！ 

 

相談内容 相談窓口 連絡先 

高齢者の暮らしや健康、介護、認知症など 地域包括支援センター ２５－２０１５ 

障がいについての相談 社会福祉課 障がい福祉係 ３２－１３８７ 

障がい者基幹相談支援センター

きょうせい 

27－5985 

おとなのひきこもり・こころの相談 

経済的な困りごと 

生活自立支援センター ３２－１１３５ 

女性の相談 子ども未来課 ３２－１４０４ 

こども相談 こどもセンター ３３－１１１８ 

宇城市子どもあんしんコール 090-7168‐

3883 

育児相談 保健福祉センター ３２－７１００ 

健康について 保健福祉センター ３２－７１００ 

教育・不登校・こどものひきこもり 宇城っ子ネット 32－1907 

R5宇城市社会福祉協議会（総合相談センター）作成 

①包括的相談支援～まるごと相談支

援～ 多様で複雑な困りごとに寄り

添い、解決のお手伝いをします。行政

や専門機関と連携を図ります。 

例えば…「育児と親の介護で大変そうな

人がいる」「相談先がわからず、生活に

困っている人がいる」 

「高齢になり、手伝いを頼みたいが障害

のある子どもには頼れない」「子どもの

将来も心配」 

 

②参加支援～人と人、人と地域をつ

なぎ、地域での交流の場を増やし、孤

立のないまちを目指します 

例えば…「同じような困りごとを抱えて

いる仲間を見つけたい」「地域で得意な

ことを活かしたい」「家の空き部屋を地

域で活用してほしい」 

 

③地域づくり支援～身近な場所で、

ふらっと立ち寄れる場所や交流、活

動の場を広げます 

例えば「情報がほしい」「近所の人と一

緒に活動したい」「コミュニティカフェ

を開きたい」「情報を発信したい」 

 


