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宇城市社会福祉協議会ではハートフルうきに掲載する写真を募集します。
ぜひみなさんの笑顔の写真とコメント（20文字以内）を送ってください♪

皆さんの笑顔お届けします

宇城市社会福祉協議会ではハートフルうきに掲載する写真を募集します。
ぜひみなさんの笑顔の写真とコメント（20文字以内）を送ってください♪

皆さんの笑顔お届けします

妹が生まれたよ♡

みんなありがと
う！

いってらっしゃーい !!
豊福老人クラブの
見守り活動

おでかけ♪
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宇城市ボランティア連絡協議会総会
　6月24日、松橋東防災拠点センターにおいて市ボランティア連絡協議会（吉田良一会長）
総会を開催し、36人が出席されました。令和6年度事業報告・決算および令和7年度事業計画・
予算が承認されました。総会終了後は、人形を使った心臓マッサージやAED（自動体外式徐
細動器）の使い方などの救急法を学ばれました。「経験できてよかった」「初めてAEDを使っ
て緊張した」などの感想が聞かれました。今後は学んだことをボランティア活動で生かされ
ます。

（総会の様子） （講習の様子）

～私たちのボランティア活動～

七夕飾りと一緒に 「ハイ！チーズ」 こすもす園のみなさん

ボランティアに興味・関心がある方は、お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32－1055

　松の実会（和泉典子代表）は、毎年作製した七夕飾りを支援
学校や障がい児・者施設に届ける活動を行っています。受け取っ
た七夕飾りは、利用者の方達で願いを込めながら笹の葉に飾り、
「キレイかねー」と歓声を上げて喜ばれていました。

製した七夕飾りを支援

松の実会

ボランティアセンター通信

折り紙作製 松の 会松松の実実会会
ボランティアグループ
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ボランティア10年表彰
　宇城市ボランティア連絡協議会の総会に
おいて、活動期間が10年以上の12人へ感
謝状を贈呈しました。レクリエーションや、
伝承継承、福祉施設や独居高齢者の庭木剪
定等の支援、折り紙づくりなどのボラン
ティア活動をしていただいています。今後
も地域に寄り添い、さまざまな活動を継続
されていかれます。

　福祉出前講座とは、宇城市内の学校児童・生徒や地区福祉会等を対象に、地域の方々等を
講師として派遣し、福祉体験の機会を設けることによって、福祉への理解と関心を高めるこ
とを目的としています。

福祉出前講座を開催しました

青海小学校　5年生17人 7月3日　高齢者疑似体験

階段上

り下り

が大変
特別養護老人ホーム　豊洋園より
2人の職員にご協力いただきました

つらそうな

ときは声掛

けをしてお

手伝いをし

たい

シルバーヘルパー養成講座　20人 7月10日　車いす体験

声掛けは必要

段差を越えるのが
難しい

松橋小学校　4年生78人 7月8日　手話について学ぼう

熊本県ろう者福祉協会　県中央支部
9人にご協力いただきました

来客のときはどうやって
わかるのですか？

私の名前は・・・

感
謝
状
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地域包括支援センター通信 －皆さんの元気を
支えます－

絵手紙教室で認知症予防！

問い合わせ：地域包括支援センター　TEL 25ー2015
もしくは社協HPトップ画面右バナーにある「 メールでのお問い合わせ」から

見本の絵を見ながら
枠線を描いていきます 下書きなしで直接描く

のも絵手紙の醍醐味

他の地区からも見学に
来られました
地区に持ち帰ってサロン
に取り入れようかと考え
ているそうです

孫に送ったら、壁に
飾っているって
今度はメッセージ
書いて送ろうと思
います

言葉を考えるのも
楽しみです

　　　　様々な色を
　　　　混ぜて、
世界で一つだけの色
を作ります

「見るのが楽しい」「きれいにできるより
こっちの方がいい」と話されました。

完成した作品は、1カ月間公民館に飾られます。

　豊福地区福祉会の脳いきいきサロンで、絵手紙教室が行われました。「季節折々の美
しさを絵にできたら素敵だな」と、令和7年2月から月に1回絵手紙を描いており、今回
で4回目になります。細かい絵を描いたり、絵の具を混ぜ合わせて理想の色を作ったり、
絵に合った言葉を考えたりと、手指や頭を使って取り組むため、認知症予防にもなって
います。「下手でもいい」「それぞれの持ち味がある」をモットーに、気軽に楽しく取り
組まれました。

同地区の森口サポーターから、さくらんぼの描き方のコツを教えてもらいました



認知症カフェに
関するお問合せは
地域包括支援
センターへ！
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～ハスワークでつながる笑顔の輪～
　地域の中で、誰かの困りごとにそっと手を差し伸べる。そんな「お互いさま」の心を形にす
る取り組みが、少しずつ広がっています。
　豊野町の光照寺で開催された「ハスワーク®＆オレンジカフェ」を紹介します。「オレンジ
カフェ」は認知症の方やその家族、そして地域の誰もが気軽に立ち寄れる居場所です。今回は
ハスワークを通して、自分自身と向き合い、内面のハスを咲かせながら、自然と参加者同士の
会話が生まれる居場所となりました。そんな何気ない言葉のやり取りが、心の距離を近づけて
くれる。「お互いさま」の心も、こんな何気ない関係づくりから生まれてくるのではないでしょ
うか。
　このような地域の人々が気軽に集まり、世代を超えた温かい交流の場を提供されている「オ
レンジカフェ」の活動に、今後も協力していきます。

ひろげよう！つなげよう！
お互いさまの地域づくり！

豊野町
の

活動紹
介です

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

豊野町 下上郷地区福祉会
毎週木曜日 午後1時30分～ 
場所：下上郷公民館

三角町 三角本村地区福祉会
毎週火曜日 午前9時30分～ 

場所：本村公民館

　現在、市内97カ所で週1回いきいき百歳体操をきっかけとした通いの場が開催されています。
　「百歳体操を試しにしてみたい！」「どんな体操か説明を聞きたい！」「サロンで百歳体操を
したい！」などの声にお応えして、いつでも皆さんの地区へ伺います。お気軽にご相談ください。

いきいき百歳体操　－新たに２地区でスタート！－



6

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25ー2015

はじめたきっかけ
　母が小物作りが好きだった。自分も手仕事が好きで、
12～13 歳の時に初めておじゃめや座布団を作りました。

特に推したいポイント
　新しい布を買うのではなく、日本舞踊で使っていた着物や帯の生地、使わなくなった洋服を分
解して作品を作っています。物を大事にするようにと、母に教えられました。家族や地域の友人
に完成した作品をプレゼントして、喜んでもらえるととても嬉しいです。最近は娘や孫にスマホ
ケースを作って、とても喜ばれました。店で素敵な小物やバッグに出会ったら、自宅に帰って新
聞紙で型紙を作り作製にとりかかります。自分で洋服を作ることもあります。

今後の活動について
　今後もたくさんの人に喜んでほしいので、続けたいと思います。頭の体操にもなるので、皆さ
んも是非やってみてはどうですか。

竹
たけ

下
した

 記
き

代
よ

子
こ

さん (89歳)

三角町在住
私の推し活は

バッグ・小物作り
です

今回は北11区地区福祉会の
10周年記念のために和菓子作製

入
いり

江
え

 侃
すなお

さん （79歳）

松橋町在住
私の推し活は

和菓子づくり
です

鯉の和菓子は
孫の節句祝いに作製

家庭菜園や料理も
楽しんでいます

はじめたきっかけ
　会社を退職後から孫のためにさまざまな節目にケーキ
や和菓子を作りお祝いをしています。和菓子はインター
ネット等で調べて作ることもあります。元は、パン職人
であったこともあり手先も器用に作られています。
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【問い合わせ先】　総務課　TEL 32－1316

　本会は「誰もが健康で安心して楽しく暮らせる地域づくり」を目指して
地域福祉活動を推進しています。充実した福祉活動を推進していくには、
多くの財源が必要となります。企業・団体の皆さまに本会の趣旨をご理解
いただき、賛助会員としてご協力をよろしくお願いします。

～広げよう！福祉のまちづくり～～広げよう！福祉のまちづくり～げ
賛助会費募集のお願い賛助会費募集のお願い

賛助会費 1口　10,000円
＊口数に上限はありません。

募集期間 令和7年8月～
　　　　令和8年3月末日

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

まごころ食堂宇城 松橋子どもふれあい食堂

子ども食堂主催者へお渡ししました。

　

株
式
会
社
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

（
宇
城
豊
野
町
山
崎
店
）（
宇
城
氷
川
イ
ン
タ
ー

入
口
店
）（
宇
城
松
橋
竹
崎
店
）
様
よ
り
、
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
食
料
品
や
日
用
品
は
市
内

の
子
ど
も
食
堂
、
生
活
困
窮
事
業
等
で
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
度
は
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

まがのふれあい食堂

次
の
方
々
よ
り
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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年
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日
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。
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寄
附
お
礼
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再生紙を使用しています。

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

発行 /社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0524　熊本県宇城市松橋町豊福1786
　　　TEL:0964-32-1316　FAX:0964-32-0327

福祉法律相談
　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で相談
に応じます。（事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお受けでき
ない場合があります。

期　日：9月17日（水）
時　間：午後2時～4時30分
場　所：宇城老人福祉センター
　　　　宇城市松橋町豊福1786
受　付：8月21日（木）から先着5件
申込先：地域福祉課　TEL：32-1055

高齢者相談
　住み慣れた地域で安心して、いつまでも生
活することができるように専門職が相談に応
じます。

相談先：地域包括支援センター　TEL：25-2015

生活困窮・ひきこもり相談
　経済的困窮、就労、家族の問題、ひきこも
りなどお気軽にご相談ください。

相談先：生活自立支援センター　TEL：32-1135

成年後見制度等の相談
　認知症、知的障がいなどの理由で判断能力
が十分でない方々を、法律的に支援するのが
成年後見制度です。お気軽にご相談ください。

相談先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

成年後見制度相談会
　成年後見制度の利用を検討している方や受任されている
方でわからないことやお悩みの方は、司法書士が無料で相
談に応じます。（事前申し込みが必要です）

日　時：8月27日（水）午後3時～5時
場　所：市老人福祉センター
申込先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

随時相談を受け付けます

- ひとりで悩まず、
 まずご相談を -相談コーナー相談コーナー

期　　日：8月26日（火）午前10時～11時30分

会　　場：宇城市役所新館1階　第3会議室

定　　員：先着50名※定員になり次第締め切らさせていただきます

対 象 者：宇城市民で成年後見制度に関心のある方

申込方法：電話または FAX で申し込みください。

申込期限：8月19日（火）

【問い合わせ・申し込み】

宇城市成年後見支援センター
TEL：27-9972　FAX：27-9973

参加費
無　料

・どんな時に成年後見制度を利用したらいいの‥？

・認知症になったらお金の管理はどうなるの‥？

・成年後見制度を利用するメリットや

　デメリットを知りたい。

など

成年後見制度市民向け講演会

「あなたの暮らしを守る成年後見制度」について
講　師：坂井孝臣　司法書士　（坂井孝臣司法書士事務所）

「あなたの暮らしを守る成年後見制度」について
講　師：坂井孝臣　司法書士　（坂井孝臣司法書士事務所）


