
市民も元気 !  地域も元気 !  宇城市も元気 !
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宇城市社会福祉協議会ではハートフルうきに掲載する写真を募集します。
ぜひみなさんの笑顔の写真とコメント（20文字以内）を送ってください♪

皆さんの笑顔お届けします

宇城市社会福祉協議会ではハートフルうきに掲載する写真を募集します。
ぜひみなさんの笑顔の写真とコメント（20文字以内）を送ってください♪

皆さんの笑顔お届けします
お祭り楽しかったよ♪

小川町ボランティアふれあい会
手づくり案山子とハイチーズ！

宇城市のお野菜が大好きです

7か月になったよ～♡



2問い合わせ　TEL 32-1316

ふれあい動物園

動物とのふれあい
乗馬体験もあるよ！

ふれあいマルシェ
キッチンカーも大集合 !

福祉ステージ

保育園や福祉施設などの
ステージ発表お楽しみに !

体験展示コーナー

貼リ絵や小川凧など物づくり
体験をしてみませんか

はたらく車
やってくる♪

宇城市社会福祉協議会

福祉まつり
2 0 2 5

2025.12.7日 10:00～15:00
会場　松橋東防災拠点センター及び駐車場

親

子で
楽しもう

作品展示コーナー

介護保険サービス事業所、障がいサービス事業所等

ピアニスト

Emika

劇団四季元俳優
ミュージカルシンガー
さえきまゆこ

スペシャルゲス
トは

&MEG まさやん

司会は



～楽しみながら募金活動に参加～

支える人を支える募金
令和７年度赤い羽根共同募金運動
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　10月13日、赤い羽根共同募金運動の啓発と参加者の交流を目的
に、「第1回　宇城市共同募金健康マージャン大会」を開催しました。
健康マージャンを通して「友だちができた」「生きがいになっている」
など話され、親睦を図られていました。参加費の一部は、チャリティ
金として宇城市共同募金委員会へ募金いたしました。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32－1055

 　10月1日から、全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が始まり、店舗において街頭募金活動
を計画しております。市民の皆様のご協力をお願いいたします。

左記の日程で街頭募金を実施しますので、
ご協力をお願いいたします。

●街頭募金予定

日時 開始時間 開催場所

11/6 15：05～ 鮮ど市場宇城店

11/7 16：00～ ゆめマート三角店

11/10 16：30～ ゆめマート三角店

11/11 15：45～ トライアル宇城店

11/12 14：25～ ゆめマート松橋店

11/13 16：00～ マルエイ松橋店

12/3 14：45～ ゆめマート松橋店

問い合わせ　宇城市共同募金会　TEL 32－1316
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地域包括支援センター通信
－皆さんの元気を支えます－

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25ー2015
もしくは社協HPトップ画面右バナーにある「 メールでのお問い合わせ」から
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　12区の習字教室が公民館で行われています。
　令和5年6月に習字同好会を作られ、毎月第1・
3金曜日の10時から11時半まで活動をされて
います。参加者は「毎回好きな字を選んで書い
ています」「みんなで話しながら書いて楽しい」
と話されていました。
　趣味活動を通じて、住民同士のつながりが出来ています。

松橋町
の

活動紹
介です ひろげよう！つなげよう！

お互いさまの地域づくり！

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25－2015

はじめたきっかけ
　市の生涯学習の一環で松橋曲野在住の吉田サチ子先生のご指導からスタートしたむつみ会。
20年以上の活動を続けています。会員は60代～90代と幅広く元気に活動しています。現在、
週1回の活動ですが、月2回は先生に歌唱指導いただきます。毎月課題曲を4曲選びみんなで
練習をします。また、思い思い好きな曲を歌うこともあります。
特に推したいポイント
　カラオケの発声は腹式呼吸を意識します。腹式呼吸のお陰か、皆、若さと美貌を保ってい
ます（笑）また、弁当やお茶菓子を持ち寄って、おしゃべりにも花が咲きます。カラオケだ
けではない交流がまた楽しみの一つになっています。
今後の活動について
　これからも長く続けていく会にしたいと思っています。

カラオケ（演歌歌謡）

むつみ会
（代表：竹上つや子）
会　員：17人
活動日：毎週火曜日
　　　　9:30～15:00
場　所：市老人福祉センター 吉田サチ子先生
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ボランティアセンター通信
～私たちのボランティア活動～

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32－1055

11月はボランティア月間です。
宇城市ボランティア連絡協議会のグループを紹介します。
NO グループ名 主な活動内容

１ 小川町ボランティア　ふれあい会 福祉施設・独居老人などの庭木の剪定など実施。

２ 布絵本グループ　ことぶき 布絵本を作製し、図書館等を中心に読み聞かせ活動を実施。

３ 小川凧保存会 小川凧製作指導・伝承継承。イベント等への協力を実施。

４ 松の実会
折り紙作りを行いながら、福祉施設の行事やクラブ活動の
参加、交流などを実施。

５ 傾聴ボランティア　宇城
在宅・施設等の独居高齢者の話し相手となり、心のケアを
実施。

６ 宇城市音声訳ボランティア
毎月発行の市広報紙を録音、ＣＤにダビングして、障がい
や高齢化により目の不自由な方に届けるサービスを実施。

７ もしもし電話訪問ボランティア 一人暮らしの高齢者の方へ週１回安否確認の電話を実施。

８ 宇城市年金同友会
特別養護老人ホームなどにある車いすの清掃や、美化活動
を実施。

ボランティアセンターの活動
　ボランティアセンターでは、ボ
ランティアの普及と活動に対する
支援を行う他、登録されている個
人・団体のボランティア・ＮＰＯ
の方々などと連携し、ボランティ
ア活動の推進に取り組んでいます。

　個人ボランティアを募集してい
ます。
　イベントのお手伝いや災害ボラ
ンティア、読み聞かせなど出来そ

うな活動をご登録ください。
　また、ボランティアを行うためにはボランティア
保険の加入が必要です。
　受け付けは随時行っています。
　皆さんのご登録をお待ちしています！！

　ボランティア活動とは、自分の意思で自発的に行う社会参加活動です。自主性（自発性）、
無償性（非営利性）、社会性（連帯性）、創造性（先駆性）の４つの原則を基本とし、様々
な活動が行われています。

あなたのための
だれかのための
ボランティア

あなたらしい

ボランティアを

はじめてみませんか
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賛助会員紹介
隠れ家温泉
古保山リゾート
松橋町　☎25-2206

自然に囲まれた隠れ家温泉。家族や友人と一緒に、心身ともに癒される穏や
かな時間をお楽しみください。

株式会社豊住食肉
豊野町　☎45-2029

くまもとあか牛・黒毛和牛・味彩牛・馬刺し等安心安全なお肉をお届けします。
全国発送可能です。手作りハンバーグも大人気です！

株式会社宮田
三角町　☎52-3204

三角町で瓦工事を行っている会社です。葺替え、修繕等がございましたらご
相談ください。皆様の声に寄り添うサービスを提供します。

有限会社ひまわり
松橋町　☎32-2213

介護のお困り事はひまわりへ！
私たちは介護福祉サービスを通して皆様の安全な暮らしをお手伝い致します。
ご相談お待ちしてます！

特別養護老人ホーム
豊洋園

三角町　☎54-1100

高齢者が安心して生活できる社会を目指し、介護を通し、地域に貢献してい
ます。お困りの事やご相談は、いつでもご連絡ください。

有限会社まつばせ葬祭
松橋町　☎33-2023

もしもの時もそうでない時も、地域の皆様に寄り添いお手伝い致します。事
前相談や終活に関する事等、お気軽にご相談ください。

松合食品株式会社
不知火町　☎42-2212

おかげさまで創業198年。ヤマアの味噌は全商品熊本県産大豆100％使用！本
社直売所は年中無休で営業中。醤油ソフトクリームが大人気。

特別養護老人ホーム
ひだけ荘

小川町　☎34-6300

大切なご利用者一人一人が毎日を過ごしていただけますよう、常に誠意をもち、
質の高いサービスを提供いたします。

＊掲載を希望される企業・団体を順次紹介します。
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ハートフルうき　2025.11.1
再生紙を使用しています。

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

発行 /社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0524　熊本県宇城市松橋町豊福1786
　　　TEL:0964-32-1316　FAX:0964-32-0327

福祉法律相談
　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け
できない場合があります。

期　日：12月17日（水）
時　間：午後2時～4時30分
場　所：三角防災拠点センター
　　　　宇城市三角町波多619-1
受　付：11月20日（木）から先着5件
申込先：地域福祉課　TEL：32-1055

高齢者相談
　住み慣れた地域で安心して、いつまでも生活す
ることができるように専門職が相談に応じます。

相談先：地域包括支援センター　TEL：25-2015

生活困窮・ひきこもり相談
　経済的困窮、就労、家族の問題、ひきこもりな
どお気軽にご相談ください。

相談先：生活自立支援センター　TEL：32-1135

成年後見制度等の相談
　認知症、知的障がいなどの理由で判断能力が十
分でない方々を、法律的に支援するのが成年後見
制度です。お気軽にご相談ください。

相談先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

成年後見制度相談会
　成年後見制度の利用を検討している方や受任されて
いる方でわからないことやお悩みの方は、司法書士が
無料で相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

日　時：11月26日（水）午後3時～5時
場　所：市老人福祉センター
申込先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

随時相談を受け付けます

- ひとりで悩まず、
 まずご相談を -相談コーナー相談コーナー

共同募金配分金事業

■期　　日　12月21日（日）
■開　　演　14：00（開場13：30）公演時間約60分
■会　　場　宇城市松橋総合体育文化センター（ウイングまつばせ）
■対 象 者　 市内在住及び市内の保育所、幼稚園等への通園者で、

令和7年度の3歳児（年少）、4歳児（年中）、5歳児（年
長）の幼児（児童）とその家族

　　　　　　　※保護者2人、兄弟姉妹は小学6年生まで
　　　　　　　※3歳児未満は、保護者が膝の上に抱いて座れば可
■定　　員　800人（定員に達した時点で受付を終了します）
■申込方法　右のＱＲコードからお申込みください。
　　　　　　　※ 申込完了後、登録アドレスに申込内容の確認メー

ルが届きますので、各自で保存をお願いします。
　　　　　　　　 ドメイン指定等でメールが届かない場合もあり

ますので、設定の確認をお願いします。
■申込締切　11月21日（金）まで

歌のお姉さんやマジックショー♪

子ども劇場子

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32－1055

入 場 料 無 料


