
市民も元気 !  地域も元気 !  宇城市も元気 !
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社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会
uki.sha-kouhou17@biscuit.ocn.ne.jp

宇城市社会福祉協議会ではハートフルうきに掲載する写真を募集します。
ぜひみなさんの笑顔の写真とコメント（20文字以内）を送ってください♪

皆さんの笑顔お届けします

宇城市社会福祉協議会ではハートフルうきに掲載する写真を募集します。
ぜひみなさんの笑顔の写真とコメント（20文字以内）を送ってください♪

皆さんの笑顔お届けします

1歳になったよ～♪

今日も笑顔でがんばるぞ～！久具サロン

仲良し姉弟 おしゃべりできるよ！

そらちゃん
です！ 芝遊びたのしいな♪葉っ

ぱを「はいどうぞ」



地域づくりを応援！

子育てを応援！

障がいのある人を応援！

みなさんのくらしを応援！

ボランティア活動を応援！

高齢者を応援！
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宇城市共同募金委員会（宇城市社会福祉協議会内）　松橋町豊福1786　TEL 32－1316

募金運動期間　　10月1日 ～ 3月31日

〇一日給食サービス事業

○健康マージャン教室

〇ノルディック・ウォーク

〇各種福祉団体への
　助成・支援

〇地区福祉会リーダー
　研修会

〇福祉まつり

○広報紙発行　

〇福祉出前講座など

〇子ども劇場

〇 ひとり親世帯交流
　事業など

〇障がい者福祉
　スポーツ大会など

〇無料弁護士相談

〇福祉用具貸出事業など

〇ボランティアセンター事業

〇ワークキャンプ事業

〇ボランティアポイント制度

〇災害ボランティアセンター事業など

〇ボランティア養成講座

『赤い羽根共同募金へのご協力をよろしくお願いします』
　今年も10月1日から3月31日まで全国一斉に赤い羽根共同募金運動が展開されます。
　宇城市共同募金委員会では戸別募金・職域募金・学校募金・街頭募金などを展開し、社協が行
う地域福祉活動、ボランティア活動などのために役立てられます。
　みなさまのあたたかいご支援とご協力を心よりお願い申し上げます。

【主な事業】

令和7年度

目標額　9,000,000円
【目標額内訳】

県内の地域福祉の推進に 2,640,000円

宇城市社協地域福祉活動に 6,360,000円

令和6年度　募金報告

募金総額 9,001,660円
その
うち配分額 6,131,660円
県共同募金会からの配分金は、宇城市社協
が行う地域福祉活動に使われています。

～じぶんの町を良くするしくみ～



ワークキャンプ
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　ワークキャンプ事業は、「明日の社会福祉」を担う児童生徒のボランティア活動参加のきっか
けづくりを図ることを目的に実施しました。体験活動は、施設職員による福祉講話、車椅子の介
助、食事の介助、衣服の介助、施設見学等を体験しました。最後に参加者から感想の発表をして
いただきました。

赤い羽根共同募金事業

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32－1055
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地域包括支援センター通信 －皆さんの元気を
支えます－

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25ー2015
もしくは社協HPトップ画面右バナーにある「 メールでのお問い合わせ」から

　脳いきいきサロンでは、うきスマイルサポーターが中心となり
脳トレを行います。南新田地区では、地元の寺澤サポーターと、
久保区長、川上さんによる手作りの脳トレクイズも行っています。
毎週、クイズをカレンダーの裏面に書いて持ってこられて出題さ
れています。言葉の問題と計算問題を、皆さんで楽しく答えを考
えています。

　高齢者にとって転倒・転落は、骨折や頭部外傷等の大けがにつながりやすく、それが原因で介
護が必要な状態になることもあります。たとえ、骨折の症状が軽くても若いときに比べると回復
に時間がかかり、その間に身体機能が低下する場合もあります。

政府広報オンライン「たった一度の転倒で寝たきりになることも。転倒事故の起こりやすい箇所は？」をもとに作成

○には同じ文字が入る（答え）：上から、いいんかい、てっていてき、ねみみにみず、ししおどし、たいいくさい、ゆうどうとう、かかーでんか
計算問題（答え）：365（計算の順番➡300÷3-90＝10→10×3＝30→395-30＝365）

※「転倒予防の日」は日本転倒予防学会が提唱しています

地域の取り組みをご紹介！
　　　　　　～小川町南新田地区～

地域型認知症予防教室脳いきいきサロン

今月のお話 1
てん

0月1
とう

0日は「転倒予防の日」

加齢による身体機能
と認知機能の低下知機能 低

① コードの配線は歩く導線を避ける
② ひっかかりやすいカーペットやこたつ布団は使用しない
③ 床に物を置かない
④ 段差はつまずきやすいのでスロープか手すりをつける

① 手すりをつける
② 玄関マットの下には滑り止めを敷く
③ 靴の着脱のために椅子を置く
④ 上がりかまちが高い場合は踏み台を置く

病気や薬の影響
運動不足による
身体機能の低下

転倒の主な原因
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地域の支え合いで再び畑へ～きっかけは「ちょっとした気づき」
　高齢になり体力に不安を感じていた叶田さんは、入退院をきっかけに
畑仕事をあきらめかけていました。生活支援コーディネーターが訪問し
「畑の草刈りができれば、野菜作りが再開できる」という思いが伝わり
ました。
畑が再び交流の場に
　そこで地域の方、ボランティアと検討したところ、昔からの農家仲間
の友人が草刈りをかって出てくれました。その後、叶田さんは野菜作り
を再開。「また土に触れられるのが嬉しい。みんなと相談しながら作業
するのが楽しい」と笑顔を見せます。収穫した野菜は近隣にも届けられ、
地域の交流にもつながっています。
生きがいを取り戻す
　叶田さんの若い頃からの「つながり」が力となりました。相談し合え
る関係を大切にしていたからこそ自然な形で地域の方が手伝われてい
ます。生活支援コーディネーターは「地域や個人の〇〇したい」を叶え
るお手伝いをしています。

不知火
町の

活動紹
介です

　小川町の江頭地区福祉会（亀山國男会長）では、福祉会創立18年目を
迎え記念式典を開催されました。踊りやコーラス等を披露され、屋外では
屋台の出店もあり地区の皆さんが多く参加され式典を楽しまれました。
 　（企画：木戸口さん）

合い 再び畑 き かけは「ち とした気づき」

ひろげよう！つなげよう！
お互いさまの地域づくり！

18周年記念

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25－2015

江頭地区福祉会地域活動紹介

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32－1055

～住み慣れた地域でいきいきとした生活を送るために～

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

　一般高齢者（65歳以上）の男性を対象に4カ月間
筋力トレーニングや脳トレーニングを行います。

　　会　　場●小川防災拠点センター

　　受 講 料●無料

　　期　　間●11月14日から16回　毎週金曜日

　　時　　間●午前10時～11時30分

　　募集人員●10人程度

男性ボディメイク講座男性ボディメイク講座 小川会場スタートします‼
体を動かし、運動習慣を身につけましょう。



はじめたきっかけ
　農協婦人部で講習会があり、それに参加して習
いました。
特に推したいポイント
　材料はお店に売っているので、簡単に作ること
ができます。手を動かして脳を活性化でき、リハ
ビリにもなります。
　地区の敬老会では、77歳、88歳、99歳の方へ、
作ったクラフトバッグを贈呈しています。
　また、物産館等にも出品しており、たまに売れ
ています。生鮮食品と違って期限間近の商品を引
き取る必要もありません。
今後の活動について
　手が動く間は継続したいです。皆が喜んでくれ
るので、やりがいにもなりうれしいです。
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　また
ていま
き取
今後
手

るの

はじめたきっかけ
農協婦人部で講習会があり、それに参加して習

いました。
特に推したいポイント
材料はお店に売っているので、簡単に作ること

ができます。手を動かして脳を活性化でき、リハ
ビリにもなります。
地区の敬老会では、77歳、88歳、99歳の方へ、

作ったクラフトバッグを贈呈しています

はじめたきっかけ

クラフトバッグ作り

本
ほん

田
だ

 ハ
は る こ

ル子さん(84歳)
三角町在住

本本本田 ハル子さんん(84歳)
三角町在住三三三 住住

福祉出前講座 

【お詫びと訂正】

　令和7年9月号「趣味がつなぐ縁」におきまして誤りがあり
ましたので、下記のとおり訂正しお詫び申し上げます。

　（正）松
まつ

永
なが

　桂
けい

子
こ

様　　　（誤）松
まつ

本
もと

　桂
けい

子
こ

様

　9月4日、豊川小学校3年生を対象に福祉出
前講座を開催しました。今回は、特別養護老
人ホームしらぬい荘の職員2人に協力いただ
き、車イスの使い方や声掛けの大切さを教え
てもらいました。

※福祉出前講座は、地区福祉会等でも開催できますので、ご希望の方は下記までご連絡ください。福祉出前講座は 地 福

福祉出前講座福祉福祉出前前講講座

申込み・問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25－2015
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感
謝
状
の
贈
呈

　

9
月
2
日
、
香
典
返
し
と
し
て
高

額
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
牧
野
美

保
様
（
松
橋
町
）
に
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
浄
財
は

地
域
福
祉
の
向
上
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

賛助会員紹介
たかはしクリニック
（小川町）　☎43-0008

当院は、宇城市社会福祉協議会の活動に賛同し、地域福祉の推進に協力
していきます。

有料老人ホームつばさ
（小川町）　☎43-5724

花火観覧や夜桜見物など無料イベント多数！あなたの豊かな第二の人生をお手
伝い！入居についてのご相談をお待ちしております。

宇城舗装株式会社
（松橋町）　☎33-1010

当社は、主にアスファルト舗装工事を行っております。環境や安全に配
慮し、地域社会への貢献に努めてまいります。

株式会社オガワスポーツ
（小川町）　☎43-3028

チームの絆をカタチに。仲間と作るオリジナルＴシャツを作りませんか。
オリジナルＴシャツ作製は当社にお任せください。

松橋町建設業組合
（松橋町）　　　　　　　

地域を守る松橋町建設業組合！
（株）いさお建設　（株）河﨑建興　　（株）共和建設　（株）髙橋建設
（株）田中機工　　（株）中村建設所　（株）日置組　　（株）吉田産業

＊掲載を希望される企業・団体を順次紹介します。

お
詫
び
と
訂
正

　

令
和
7
年
9
月
号
の
「
寄
附
お

礼
」
に
お
い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
左
記
の
と
お
り
訂
正
し

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

記

三
角
町

誤
）
寄
附
者　

木
村　

ち
ず
る
様

正
）
寄
附
者　

木
村　

ひ
ず
る
様

次
の
方
々
よ
り
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　（
令
和
7
年
8
月
16
日

 

〜
令
和
7
年
9
月
15
日
受
付
分
）

香
典
返
し
寄
附

　
ご
遺
族
の
方
々
に
心
よ
り
哀
悼
の
意

を
表
し
、
故
人
の
ご
冥
福
を
謹
ん
で
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

三
角
町

　
　
寄
附
者
　
　
　
　
　
故
人
名
　
　
　
　
行
政
区

松
永
惠
美
子
様　

松
永　

勝
喜
様　
　

浦

白
石　

晃
一
様　

白
石　

洋
子
様　

田
井
浦

澤
下　

龍
一
様　

澤
下　

茂
子
様　
　

浦

藤
川
幸
次
郎
様　

藤
川
カ
メ
ヨ
様　

内　
　

潟

不
知
火
町

　
　
寄
附
者

　
　
　
　
　
故
人
名

　
　
　
　
行
政
区

松
浦　

誠　

様　

松
浦　

逸
子
様　
　

仲

木
村　

達
也
様　

木
村
サ
ヨ
子
様　

亀　
　

尾

寺
本　

友
住
様　

寺
本
タ
チ
子
様　

御
領
五
区

松
橋
町

　
　
寄
附
者

　
　
　
　
　
故
人
名

　
　
　
　
行
政
区

寺
本　

弘
子
様　

寺
本　

勝　

様　

大　
　

野

加
奈
川
孝
子
様　

加
奈
川　

曻
様　

８　
　

区

池
田　

将
太
様　

池
田
ヒ
ロ
子
様　
　

島

吉
澤　

重
信
様　

吉
澤
多
加
子
様　

松
橋
御
船

前
田　

敬
子
様　

前
田　

學　

様　

松
橋
本
村

米
村　

謙
一
様　

米
村　

弘　

様　

八
枚
戸

齊
藤
富
士
夫
様　

齊
藤　

熊
雄
様　

曲
野
南

三
隅　

照
子
様　

三
隅　

俊
男
様　

北
11
区

牧
野　

美
保
様　

西
村　

邦
恵
様　

久　
　

具

渡
辺　

保
德
様　

渡
辺　

保　

様　

曲
野
北

久
山　

り
か
様　

久
山　

清
香
様　

曲
野
北

福
島　

章
一
様　

福
島　

優
子
様　

砂　
　

川

林
田　

忠
正
様　

林
田
イ
サ
エ
様　

松
橋
御
船

小
川
町

　
　
寄
附
者
　
　
　
　
　
故
人
名
　
　
　
　
行
政
区

平
田
サ
カ
エ
様　

平
田　

敏
夫
様　

南
部
田

澤
田　

豊
和
様　

澤
田　

奣　

様　

小
川
本
村

前
﨑
つ
や
子
様　

前
﨑　

武
則
様　

南
新
田

中
村　

健
二
様　

中
村　

亨　

様　

河　
　

江

桑
原　

拓
郎
様　

桑
原　

達
郎
様　

田　
　

中

嶋
本　

弘
則
様　

嶋
本
ス
ミ
子
様　

江　
　

頭

豊
野
町

　
　
寄
附
者

　
　
　
　
　
故
人
名

　
　
　
　
行
政
区

大
迫　

秋
広
様　

大
迫　

義
照
様　

下
糸
石

伊
藤　

德
之
様　

伊
藤　

照
子
様　

上
糸
石

林
田　

計
子
様　

林
田　

時
正
様　

下
糸
石

大
槻　

晋　

様　

大
槻　

光　

様　

下　
　

郷

寄
附
お
礼

皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
地
域
福
祉

の
推
進
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
掲
載
内
容
は
寄
附
者
の
ご
希

望
に
添
っ
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
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ハートフルうき　2025.10.1
再生紙を使用しています。

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

発行 /社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0524　熊本県宇城市松橋町豊福1786
　　　TEL:0964-32-1316　FAX:0964-32-0327

福祉法律相談
　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で相談
に応じます。（事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお受けでき
ない場合があります。

期　日：11月19日（水）
時　間：午後2時～4時30分
場　所：不知火防災拠点センター
　　　　宇城市不知火町高良2273-1
受　付：10月16日（木）から先着5件
申込先：地域福祉課　TEL：32-1055

高齢者相談
　住み慣れた地域で安心して、いつまでも生
活することができるように専門職が相談に応
じます。

相談先：地域包括支援センター　TEL：25-2015

生活困窮・ひきこもり相談
　経済的困窮、就労、家族の問題、ひきこも
りなどお気軽にご相談ください。

相談先：生活自立支援センター　TEL：32-1135

成年後見制度等の相談
　認知症、知的障がいなどの理由で判断能力
が十分でない方々を、法律的に支援するのが
成年後見制度です。お気軽にご相談ください。

相談先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

成年後見制度相談会
　成年後見制度の利用を検討している方や受任されている
方でわからないことやお悩みの方は、司法書士が無料で相
談に応じます。（事前申し込みが必要です）

日　時：10月22日（水）午後3時～5時
場　所：市老人福祉センター
申込先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

随時相談を受け付けます

- ひとりで悩まず、
 まずご相談を -相談コーナー相談コーナー

宇城市災害ボランティアセンター

　令和7年8月豪雨発生後、8月13日に宇城市ビジネスサポートセンターに災害ボラ
ンティアセンターを設置し、8月15日から土砂除きや被災ごみの搬出・運搬、室内
清掃などの被災者支援を行ってきました。
　ボランティアの皆様の活動により、8月31日をもって閉鎖いたしました。
　今後は、通常ボランティアセンター業務に移行し支援を行って行きます。

活動期間
　8月15日～
　8月31日まで
（17日間）

総ニーズ 105件

完　　了 87件

キャンセル 18件

ボランティア
総数

425人

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32－1055


