
市民も元気 !  地域も元気 !  宇城市も元気 !
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宇城市社会福祉協議会

福祉まつり
2 0 2 5

2025.

12.7日
10：00～15：00

会場

松橋東防災拠点センター
及び駐車場

親

子で
楽しもう

ピアニスト
Emika

劇団四季元俳優
ミュージカルシンガー
さえきまゆこ

10：00～

10：30～
10：45～
11：00～
11：15～
11：30～
11：45～
12：00～
13：30～
13：45～
14：00～
14：15～
14：30～
14：50～

オープニング
不知火竜燈太鼓保存会（太鼓）
開会式
そらいろ保育園（体操など）
清香園ダンサーズ（ダンス）
チーム青龍（太極拳）
小川工業ボランティア委員会（防災のちえ）
ゴールドジム宇城熊本（マッスルポージング）
スペシャルゲストステージ
縁じゃない会（ひょっとこ）
ポハイケアロハプルメリア（フラダンス）
二胡会（演奏）
脳トレ教室
お楽しみ抽選会
フィナーレ
（復興への願いを込めて！！歌＆風船とばし）

ステージ　プログラム

スペシャルゲスト

&MEG まさやん

総合司会

社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会



ポニーに乗ってみよう！！ポニーに乗ってみよう！！ポニーに乗ってみよう！！写真を撮ろう写真を撮ろう写真を撮ろう

体験ブース

スタンプを集めて
豪華賞品をGETしよう!
まつりの最後に
抽選会もあるよ。

スタンプを集めて
豪華賞品をGETしよう!
まつりの最後に
抽選会もあるよ。

スタンプを集めて
豪華賞品をGETしよう!
まつりの最後に
抽選会もあるよ。
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健康チェック

社協ブース

制作ブース

小規模多機能型居宅介護フォーシーズン浦川内
大野橋デイサービスセンター
通所リハビリテーション青海苑
デイサービスセンターゆるりの家・松橋
小規模多機能ハウスインマイライフ
小規模多機能ハウスきらら
しらぬい荘デイサービスセンター
デイサービスセンター春風
JAうきうき小規模多機能ホームさんさん
フォーシーズン在宅ケアセンター
通所リハビリテーションセンターコンパス
通所リハビリテーションセンター松幸
通所リハビリテーションふれあい倶楽部
デイサービスセンター杜乃郷
（有）ひまわり
多機能型事業所明日香
ASOBI　STUDIO 宇城
ASOBI　STUDIO 不知火
放課後等デイサービスえもざ園
熊本県松橋西支援学校
多機能型デイサービスひかり
放課後等デイサービスにこにこパーティー
宇城市民生委員・児童委員協議会
宇城市老人クラブ連合会

手作り展示  出展者



第３駐車場
第2駐車場

第1駐車場

第4駐車場

身体障がい者用
駐車場

至宇土市

至小川町

宇城市
社会福祉協議会

国
道
３
号
線

※当日はスタッフがご案内します。時間帯によっては混雑が予想されますので、時間に
　余裕をもってお越しください。
　第3、4駐車場からは、シャトルバスを運行します。

会場アクセス・駐車場のご案内

会　場
松橋東防災拠点センター

熊本県立こども
総合療育センター

熊本県
くすのき園

希望の里
ホンダ

宇城警察署

セブン
イレブン

オカムラ

Mr Max

熊本南病院

熊
本
県
立
松
橋

東
支
援
学
校

宇城市民
プール

工事中の為
通行止

問い合わせ　TEL 32－1316

ふれあいマルシェ
・キッチンカーも大集合！！
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あゆっこ
（きびなご唐揚げ等）

Kitchen house OCEAN
（塩唐揚げ）

まつの木作業所
（あげパン、焼き鳥）

Takoyaki やんぴ
（たこやき、肉巻おにぎり等）

まるピザ
（ピザ各種・フランクフルト）

多機能型事業所 明日香
（焼きそば、焼き芋）

海街珈琲
（コーヒー、焼菓子）

タチハラ商店
（りんごあめ、ドリンク等）

PIG　DREAM
（イカ焼き、ジャージャー麵）

一膳おむすび・海峡
（おむすび・フランクフルト）

クレープショップ サニーズ
（クレープ各種）

Ｔａｐｐｉｅ
（タピオカドリンク）

タマごサンド専門 タマヤ
（たまごサンド等）

（有）ミルキー
（パン各種）

宇城４Hクラブ
（お米、農産物）

元祖熊本らーめん こだいこ
（ラーメン、角煮まん等）

FoRest
（マフィン、焼菓子）

宇城きぼうの家
（いきなり団子、菓子等）

６L KITCHEN
（カレー、フライドポテト）

川端珈琲店 カワバタバード
（カレー、手羽先、唐揚げ）

Eatton
（サンドウィッチ）

焼酎の御縁晴
（焼き芋）

熊本なつかしか隊
（ぽん菓子）

熊本県くすのき園
（い草製品）

HAND MADE ポピー
（ハンドメイドのアクセサリー）

駄菓子屋スター★
（射的、ゲーム等）

熊本こすもす園
（手芸品（知育玩具））

介護美容 HAPPY SHINE
（ハンドエステ、足の爪切り）

熊本ベルエベル 美容専門学校
（ヘアアレンジ体験）
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支える人を支える募金
赤い羽根共同募金運動

　10月1日より、全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が始まり、10月21日から市内6カ所の
店舗において街頭募金活動を実施しました。小・中学校の児童・生徒の呼びかけにたくさんの
募金をいただきありがとうございました。ご協力いただいた募金は、地域福祉の推進に役立て
られます。

問い合わせ　宇城市共同募金委員会（宇城市社会福祉協議会内）　TEL 32－1316

【協 力 校】三角小学校　松橋小学校　豊福小学校　当尾小学校　豊川小学校
　　　　　 小野部田小学校　不知火中学校
【協力店舗】フレッシュくまい不知火店　鮮ど市場宇城店　ゆめマート三角店
　　　　　 トライアル宇城店　ゆめマート松橋店　マルエイ松橋店



地域包括支援センター通信 －皆さんの元気を
支えます－

冬に増加！
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　高齢者は加齢に伴う身体機能や認知機能の低下、病気や薬の影響などの要因によって思い
がけない事故に遭う可能性があります。特に冬場は、浴室内での事故により救急搬送される
人数が多くなっています。事故を防ぐために、入浴の環境や行動を見直して、快適で安全な
入浴を心がけましょう。

消費者庁「コラムVol.4 冬に増加する高齢者の事故に注意 ! ー 入浴中の溺水事故」をもとに作成

入浴中の事故に注意

　包括支援センター公式インスタグラムでは、事業に関することや
イベント情報、季節の話などを投稿しています。こちらは、包括の
情報をいち早く知ることができます。ぜひ一度、ご覧ください。
　よろしければ、フォローもお願いします★

Instagramを開設しています！

温度差を減らすため、前もって
脱衣所や浴室を温めておきま
しょう。また、入浴する前に同
居者に一声掛けて、意識しても
らいましょう。

湯温は41度以下、湯につか
る時間は10分までを目安に。
浴槽からは急に立ち上がらな
いようにしましょう。

食後すぐの入浴や、飲酒後、
医薬品服用後の入浴は避け
ましょう。

t を 設していますI t を開設しています！

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25ー2015
もしくは社協HPトップ画面右バナーにある「 メールでのお問い合わせ」から

　弦巻地区福祉会（入尾野修一会長）は、毎週水曜日13時からハンド
ベルや合唱の練習を行われています。15名の仲間が集まり、コーラス
グループとして多方面で活躍されている岩村徹さんの指導のもと笑顔
で練習されています。会場では、ハンドベル
の澄んだ音色と、美しい歌声が響き合ってい
ました。声を出すことは健康にも良く、心も
体も元気になります。お休みの方には声をか
け合い、自然に見守りのつながりも生まれて
いるそうです。
　このほかにも、脳いきいきサロンや百歳体操、
健康麻雀など、地域のみなさんがいきいきと
交流できる活動が行われています。

小川町
の

活動紹
介です ひろげよう！つなげよう！

お互いさまの地域づくり！

もと笑顔
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問い合わせ　地域福祉課　TEL 32ー1055

始めたきっかけ
　福祉についての勉強会に参加したことで、ボラン
ティアに興味を持ち、傾聴ボランティア養成講座に参
加しました。熊本地震では、被災された方へ訪問活動
を行いました。

特に推したいポイント
　ボランティアを通じて、人との交流やつながりがで
き、会話から勉強になることもあります。自分自身の
ためになっていると感じています。

今後の活動について
　出来る範囲で無理をしない
ことが、活動のポイントです。
これからも、自分のできる範囲
で続けていこうと思います。

井
いのうえ

上 ノ
の ぶ こ

ブ子さん(78歳)
松橋町在住

・傾聴ボランティアうき
・安心生活サポート協力会員
・スマイルサポーター
　（百歳体操）
・老人会

ボランティア活動です！

　11月5日、小川屋内グラウンドにおいて障がい者スポーツ大会を開催し、団体・事業所等11チー
ム76人が参加しました。モルック競技によるトーナメントを行い、各チーム白熱した戦いとなり
ました。結果は宇城市身体障害者
福祉協議会不知火支部が優勝しま
した。「負けて悔しいけど、チー
ム一丸となれた」「作戦を考える
のが楽しい」と話されました。ま
た、運営ボランティアの小川町ボ
ランティアふれあい会の皆さん、
ご協力ありがとうございました。

第17回障がい者スポーツ大会

す。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1055

　現在、市内98カ所で週1回
いきいき百歳体操をきっかけ
とした通いの場が開催されて
います。
　「百歳体操を試しにしてみ
たい！」「どんな体操か説明
を聞きたい！」「サロンで百
歳体操をしたい！」などの声
にお応えして、いつでも皆さ
んの地区へ伺います。お気軽
にご相談ください。

いきいき百歳体操　－新たにスタート！－

●三角町
　打越地区福祉会

●毎週火曜日
　午前10時00分～

●場所：打越公民館
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賛助会員紹介
株式会社　松清
松橋町　☎33-4659

お客様からの「ありがとう」の一言がたまらなくうれしくて・・・。
これがうちの会社のキャッチコピー。そして社員のモチベーションです。

社会福祉法人 尚英会 かもめ保育園
不知火町　☎33-7370

豊かな自然に恵まれた笑顔があふれる素敵な園です。一人ひとりの気もち
を大切にして英語・体操・マーチングを取り入れています。

社会福祉法人 恩賜財団 済生会みすみ病院
三角町　☎53-1611

医療・福祉を通じて、安心して生活できる地域創りに貢献することを理念
とし、地域医療、救急医療、健康的な生活を支援しています。

医療法人 中村会 中村医院
松橋町　☎32-0722

内科、循環器科疾患を中心に診療を行っています。地域医療に少しでも貢
献できれば幸いです。訪問診療も積極的に行っています。

＊掲載を希望される企業・団体を順次紹介します。
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」
に

お
い
て
、
寄
附
者
よ
り
申
し
出
が
あ
り
ま

し
た
の
で
訂
正
し
ま
す
。

記

　
　
小
川
町

訂
正
前
）

　
　
寄
附
者

　
　
　
故
人
名

　
　
　
行
政
区

片
山
ま
ゆ
み
様
　
片
山
敏
久
様
　
河
　
江

片
山

　
豊
年
様

　
片
山
久
枝
様

　
河

　
江

訂
正
後
）

　
　
寄
附
者

　
　
　
故
人
名

　
　
　
行
政
区

片
山
ま
ゆ
み
様

　
片
山
敏
久
様

　
上
住
吉

片
山
　
豊
年
様
　
片
山
久
枝
様
　
上
住
吉
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再生紙を使用しています。

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

発行 /社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0524　熊本県宇城市松橋町豊福1786
　　　TEL:0964-32-1316　FAX:0964-32-0327

福祉法律相談
　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け
できない場合があります。

期　日：1月21日（水）
時　間：午後2時～4時30分
場　所：宇城市老人福祉ンター
　　　　宇城市松橋町豊福1786
受　付：12月18日（木）から先着5件
申込先：地域福祉課　TEL：32-1055

高齢者相談
　住み慣れた地域で安心して、いつまでも生活す
ることができるように専門職が相談に応じます。

相談先：地域包括支援センター　TEL：25-2015

生活困窮・ひきこもり相談
　経済的困窮、就労、家族の問題、ひきこもりな
どお気軽にご相談ください。

相談先：生活自立支援センター　TEL：32-1135

成年後見制度等の相談
　認知症、知的障がいなどの理由で判断能力が十
分でない方々を、法律的に支援するのが成年後見
制度です。お気軽にご相談ください。

相談先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

成年後見制度相談会
　成年後見制度の利用を検討している方や受任されて
いる方でわからないことやお悩みの方は、司法書士が
無料で相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

日　時：12月24日（水）午後3時～5時
場　所：市老人福祉センター
申込先：成年後見支援センター　TEL：27-9972

随時相談を受け付けます

- ひとりで悩まず、
 まずご相談を -相談コーナー相談コーナー

ひとり親世帯交流事業

日　　　時：1月25日（日）午前8時30分～正午

場 　 　 所：御船町恐竜博物館

　　　　　　（上益城郡御船町大字御船995－6）

対 象 者：宇城市在住の小学校6年生までの子どもがいるひとり親世帯

内　　　容：恐竜のキーホルダー作りと博物館内観覧

集 合 場 所：松橋東防災拠点センター

参 加 料：無料

定　　　員：親子30人程度（定員になり次第締め切ります）

申込開始日：令和7年12月10日（水）から

申込締切日：令和8年1月9日（金）まで

申 込 方 法：右記のＱＲコードより直接お申込みください。

そ の 他：日程表は後日送ります。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32－1055

時


